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        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur / Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	EDV / Beruf
	junge vhs
	Inklusiv
	online
	Außenstelle


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


   Gesundheit






    







        

      
        Vorlesen
        
      
    


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Gesundheit
    



	
    
        Entspannung - Stressbewältigung
    



	
    
        Bewegung - Fitness 
    


  

  


	
    
        Gesundheitspflege 
    



	
    
        Essen & Trinken - Ernährung
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  

  
    
     

     
  






  
  
      Gymnastik für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30225      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelle Rückenschule, Aichhalden 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Aichhalden, Josef-Merz-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30213      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Frauen 60+ (Soft-Fitness / Rücken) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30204      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sulgen, GWRS, Raum H 39 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30108      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fastenkur für Leib und Seele nach Hildegard von Bingen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30405      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness & Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldmössingen, Kirchberghalle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30241      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sulgen, GWRS, Raum H 39 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30109      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness, Hardt 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardt, Arthur-Bantle-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30206      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Frauen 50+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30210      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness, Hardt 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardt, Arthur-Bantle-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30207      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien und Rückentraining aus dem Programm der 5 Esslinger nach Dorn und Pilates für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30223      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30114      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Frauen 50+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30211      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schongymnastik für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sulgen, Evang. Gemeindehaus 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30212      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Dance oder Shakti Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30123      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30110      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30124      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldmössingen, Kirchberghalle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30209      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldmössingen, Kastellhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30115      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldmössingen, Kastellhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30116      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldmössingen, Kastellhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30117      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: Kinderyoga für 5 bis 7-Jährige 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30125      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderyoga für 8 bis 10-Jährige 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30126      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30260      
  

 
  Status:

  
     
  
  
      
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®Fitness, Hardt 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardt, Arthur-Bantle-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-1-30262      
  

 
  Status:
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	2



	








Legende:



  
    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  
  

  

    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
 




  
    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
 
   

    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  




  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

  



    
      
    

  
    
      Bitte Kurshinweis beachten
    

  

 



 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        







    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Schramberg

vhs Leitung - Telefon 07422 29-256
 Fachstelle Sprachen - Telefon 07422 29-348
 Geschäftsstelle - Telefon 07422 29-257

Hauptstraße 25 | 78713 Schramberg
   vhs@schramberg.de
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