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Volkshochschule Schramberg
Wir über uns

vhs Leitung:
Claudia Schmid
Telefon: 07422 29-256

vhs Fachstelle Sprachen:
Michaela Wedel
Telefon: 07422 29-348

vhs Geschäftsstelle:
Anne Nannen
Telefon: 07422 29-257

Anschrift:
Volkshochschule Schramberg
im Rathaus, Hauptstraße 25, 78713 Schramberg
Telefon: 07422 29-215 (Anmeldung)
Telefax: 07422 29-209
Internet: www.vhs-schramberg.de

Öffnungszeiten:

Bürgerservice und Tourist-Information
Telefon: 07422 29-215
Mo	 8.00 - 12.15 Uhr		  14.00 - 16.00 Uhr
Di		 8.00 - 12.15 Uhr		  14.00 - 16.00 Uhr
Mi	 8.00 - 12.15 Uhr		  14.00 - 16.00 Uhr
Do	 8.00 - 18.00 Uhr durchgehend
Fr		 8.00 - 12.15 Uhr		  14.00 - 16.00 Uhr

vhs Geschäftsstelle (Zimmer 1.11)
Telefon: 07422 29-257
E-Mail: vhs@schramberg.de
Mo	 8.30 - 11.30 Uhr		  14.00 – 16.00 Uhr
Di		 8.30 - 11.30 Uhr		  14.00 – 16.00 Uhr
Mi	 8.30 - 12.30 Uhr		  14.00 – 16.00 Uhr
Do	 8.30 - 11.30 Uhr		  14.00 – 17.30 Uhr
Fr		 8.30 - 11.30 Uhr

vhs Fachstelle Sprachen (Zimmer 1.10)
Telefon: 07422 29-348
Mo. 8.30 – 11.30 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Mi. 8.30 – 12.30 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Do. 8.30 – 11.30 Uhr + 14.00 – 17.30 Uhr
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Volkshochschule
Schramberg

Liebe Leserinnen und Leser,

Angehörige sind die tragende Säule der privaten pflegeri-

schen Versorgung in Deutschland. Knapp ein Viertel der 

Erwachsenen kennt eine hilfe- oder pflegebedürftige Person. 

Für immer mehr Menschen wird die würdevolle Versorgung 

eines Angehörigen zu einer belastenden Herausforderung.

Mit unserem Schwerpunktthema 

Pflege und Fürsorge wollen wir Angehörige 

pflegebedürftiger Personen bei der Beantwortung zentraler 

Fragen unterstützen und konkrete Hilfestellungen geben.	

In Kooperation mit dem Pflegestützpunkt Rottweil klären 

Sigrid Roming und Natascha Schneider zum Auftakt am  

19. März die Frage „Wenn der Alltag schwierig wird –  

Wie bekomme ich einen Pflegegrad und welche Unter- 

stützungsmöglichkeiten gibt es? 

Wenn Sie sich bereits um pflegebedürftige Angehörige  

kümmern, könnte Sie das Thema „Fürsorge am Limit der  

Belastbarkeit – pflegen und dabei nicht auf der Strecke  

bleiben“ am 24. April interessieren. Denn Fürsorge umfasst 

auch den Begriff der Selbstfürsorge. 

Den Vortrag von Frau Beatrice Gaiselmann „Demenz –  

eine Krankheit die (heraus)fordert“, haben wir am 18. April 

erneut in unser Programm aufgenommen. 

 

Als Besonderheit bieten wir am 21. Juli die Fahrt zu den  

Bregenzer Festspielen an. Erleben Sie die Oper „Der  

Freischütz“ von Carl Maria von Weber mit unserem rundum 

sorglos Paket. Sichern Sie sich schnell einen der 30 Plätze. 

Und nun viel Spaß beim Stöbern in unserem Heft. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude, Inspiration und Erfolg beim 

Lernen, Ausprobieren und Entdecken.

Herzliche Grüße

Ihre Claudia Schmid
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FERIENPLAN   |   Frühjahr/Sommer 2024

unterrichtsfreie Zeit 

Feiertage

Anmeldung ab 5. Februar

Semesterstart Montag, 26. Februar 

Semesterende Mittwoch, 24. Juli

Sie wollen sich anmelden,  

haben Fragen zu den Kursen  

oder wollen an unserer vhs tätig  

werden?  

Dann melden Sie sich bei uns.

Das Team der Volkshochschule  

hilft Ihnen gerne weiter. 

Claudia Schmid, Simone Albrecht, Michaela Wedel,
nicht auf dem Foto: Anne Nannen
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ANMELDUNG  
zu den Kursen in Schramberg

direkt auf unserer Homepage
www.vhs-schramberg.de

persönlich
Bürgerservice und Tourist-Information, Rathaus
Bürgerbüro Sulgen

telefonisch
Bürgerservice und Tourist-Information
Schramberg 07422 29-215
Bürgerbüro Sulgen 07422 29-265

schriftlich oder per Fax 
vhs im Rathaus, Hauptstraße 25,  
78713 Schramberg
Fax: 07422 29-209

 
Wir benötigen bei allen Anmeldeformen ein  
SEPA-Lastschriftmandat mit Originalunterschrift!

Stammkundenanmeldung:
In einigen Kursen ist bereits vor Semesterende 
eine Anmeldung für die weiterführenden Kurse 
möglich. Wir bitten um Verständnis, wenn deshalb 
einige wenige Kurse schon vor Anmeldebeginn 
belegt sind. Wir beraten Sie jedoch gern über 
mögliche Alternativkurse.

Anmeldebestätigung:
Wir verschicken keine Anmeldebestätigungen, 
aber wir benachrichtigen Sie, wenn ein Kurs  
wegen zu geringer Nachfrage ausfällt.

Bezahlung:
Die Gebühr wird mit der Anmeldung fällig. Die  
Teilnahme an einer Veranstaltung setzt die  
Anmeldung voraus. Die Teilnahme an einer  
Veranstaltung verpflichtet zur Zahlung der  
vollen Gebühr. Es bestehen die folgenden  
Zahlungsmöglichkeiten:
SEPA-Lastschriftmandat oder bar oder mit  
EC-Karte beim Bürgerservice und der Tourist-
Information im Rathaus.

Anmeldungen sind verbindlich!
Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung.

Teilnahmebescheinigung:
Eine Bescheinigung über regelmäßige Teilnahme
erhalten Sie auf Wunsch in der letzten Kursstunde
über Ihre Kursleitung.
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Die Stadt Schramberg 
bedankt sich

Eine Vielzahl von Menschen engagiert sich in  
Vereinen, Gruppen und Initiativen. Sie machen unsere 
Stadt lebendig und lebenswert. Sie beteiligen sich 
am Geschehen in unserer Stadt und gestalten damit 
das Gemeinwesen mit. Außerdem erleben Sie durch 
Ihr bürgerschaftliches Engagement Gemeinschaft mit 
anderen Menschen, die sich ebenso für die Belange 
anderer Menschen einsetzen.

Dieses bürgerschaftliche Engagement würdigt die 
Stadt Schramberg, in dem sie für einen Kurs Ihrer 
Wahl aus dem Angebot der Volkshochschule Schram-
berg die Kursgebühren bis zu einem Betrag in Höhe 
von € 40,00 je Semester übernimmt.

Auf Anregung einiger Ehrenamtlicher haben wir, die 
Fachstelle für Bürgerschaftliches Engagement beim 
JUKS³ und die Volkshochschule, die freie Kursaus-
wahl umgesetzt. Dieser Bitte sind wir gern nachge-
kommen, da der Stadt Schramberg neben der Qualifi-
zierung der Ehrenamtlichen auch das Dankeschön  
für Ihr bürgerschaftliches Engagement wichtig ist.

Voraussetzung: 
- Sie engagieren sich seit mindestens einem Jahr 
- Sie engagieren sich in Schramberg

So geht’s: 
Sie füllen ein Formblatt aus, lassen sich Ihr Wirken 
von dem/der Vorsitzenden bzw. der Person in  
Leitungsfunktion bestätigen und legen diese  
Bescheinigung der Kursanmeldung bei. Bereits 
bezahlte Kursgebühren werden nicht erstattet.

Das Formblatt erhalten Sie in der Geschäftsstelle  
der vhs, in diesem Heft auf Seite 71  
oder unter www.vhs-schramberg.de.
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VERANSTALTUNGSRÄUME  

der Volkshochschule Schramberg mit Stadtteil Sulgen
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VERANSTALTUNGSRÄUME

der Außenstelle Schiltach-Schenkenzell
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Schulstraße 2, Schenkenzell
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30125	 / Kursbeschreibung siehe Seite 30

Kinderyoga für 8 - 10-Jährige
Sarah Jane Riemann, Yogalehrkraft

Wann:	 Mo., ab 04.03.24, 15.30 - 16.15 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 28,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 26.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 10.03.24

30126	 / Kursbeschreibung siehe Seite 30

Kinderyoga für 8 - 10-Jährige
Sarah Jane Riemann, Yogalehrkraft

Wann:	 Mo., ab 04.03.24, 16.30 - 17.15 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 28,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 26.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 10.03.24

 

30518	 / Kursbeschreibung siehe Seite 37

(vegane) Muffins backen
Anke Schmid, Erzieherin, Naturpädagogin

Wann:	 Fr., 15.03.24, 15.00 - 18.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 6,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 08.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 08.03.24

Kurse für Kinder,
Jugendliche &
junge Erwachsene

8
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30519	 / Kursbeschreibung siehe Seite 37

Backen mit Liebe für Kinder ab 10 Jahren
Joanna Sekula

Wann:	 Mi., 12.06.24, 16.00 - 18.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 9,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 05.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 05.06.24

40100	 / Kursbeschreibung siehe Seite 41

Arabisch für Kinder (Anfänger)
Nesreen Alyounes, Muttersprachlerin, Literaturwissenschaftlerin

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 14.00 - 15.00 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 43,- 
	 5 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 07.03.24

40101	 / Kursbeschreibung siehe Seite 41

Arabisch für Kinder
Nesreen Alyounes, Muttersprachlerin, Literaturwissenschaftlerin

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 15.00 - 16.30 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 64,- 
	 5 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 07.03.24

40102	 / Kursbeschreibung siehe Seite 41

Arabisch für Kinder
Nesreen Alyounes, Muttersprachlerin, Literaturwissenschaftlerin

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 14.30 - 16.00 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 64,- 
	 5 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24

50001	 / Kursbeschreibung siehe Seite 48

10-Flinke-Finger,  
Schreiben am PC für Schüler
Kathrin Vuckovac, Lehrkraft

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 13.30 - 15.00 Uhr 
	 7 Termine 
Wo:	 Gymnasium, Medienzentrum, Raum 323 
Gebühr:	 € 59,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 23.02.24 

50181	 / Kursbeschreibung siehe Seite 49

PowerPoint 2016 für Schüler
Kathrin Vuckovac, Lehrkraft

Wann:	 Fr., ab 07.06.24, 13.30 - 15.30 Uhr 
	 3 Termine 
Wo:	 Gymnasium, Medienzentrum, Raum 323 
Gebühr:	 € 38,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 31.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 31.05.24 

 

 

 

KURSE IN SCHILTACH:

S 11002	 / Kursbeschreibung siehe Seite 58

Auf Spurensuche im Wald   
für Kinder von 8 - 12 Jahren
Silke Stößer, Försterin, Waldpädagogin

Wann:	 Sa., 22.06.24, 9.00 - 13.00 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt: Grumpenwiesle, Schiltach 
Gebühr:	 € 14,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 15.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 15.06.24 
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S 20701	 / Kursbeschreibung siehe Seite 59

Hochdruck Ostergrußkarten   
für Kinder von 9 - 12 Jahren
Klaus Wickersheimer

Wann:	 Sa., 16.03.24, 9.30 - 12.00 Uhr 
Wo:	 Grundschule, Werkraum,  
	 Schenkenzeller Straße 166, Schiltach 
Gebühr:	 € 7,- 
	 6 - 9 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 09.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 09.03.24 

S 20801	 / Kursbeschreibung siehe Seite 60

Tonkurs für Kinder im Grundschulalter
Annette Lünenschloss-Kienzle, Designerin

Wann:	 4 Termine 
	 Di., 27.02.24, 14.30 - 16.30 Uhr 
	 Di., 05.03.24, 14.30 - 16.30 Uhr 
	 Di., 19.03.24, 14.30 - 15.30 Uhr 
	 Di., 09.04.24, 14.30 - 15.00 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt, Werkraum 
Gebühr:	 € 15,- 
	 6 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 20.02.24

S 30202 – S 30203    / Kursbeschreibung siehe Seite 61

Schwimmstil-Kurse für Schüler
Nele Götz

Wo:	 Freibad, Schiltach 
Gebühr:	 € 16,- (zuzügl. Eintritt Schwimmbad) 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 18.07.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

18.07.2024

 

 

 

 

 

S 30202	 Kurs für 
	 Schüler  10 - 12 Jahre

Wann:	 Do., ab 25.07.24, 10.00 - 10.45 Uhr 
	 8 Termine (tägl. außer Sonntag)

S 30203	 Kurs für Schüler  6 - 9 Jahre

Wann:	 Do., ab 25.07.24, 10.45 - 11.30 Uhr 
	 8 Termine (tägl. außer Sonntag)

 
S 30501	 / Kursbeschreibung siehe Seite 65

Teenies zaubern leckeres  
4-Gänge-Menü (6. bis 9. Klasse)
Manuela Hauer

Wann:	 Sa., 16.03.24, 9.30 - 14.00 Uhr 
Wo:	 Grundschule, Küche,  
	 Schenkenzeller Straße 166, Schiltach 
Gebühr:	 € 12,- 
	 6 - 9 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 09.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 09.03.24

Die ausführlichen Kursbeschreibungen  
findet Ihr in den jeweiligen Fachbereichen.

Gutschein
Erhältlich im vhs-Büro, Telefon 07422 / 29257  

oder im Bürgerservice, Telefon 07422 / 29215

Freude, Spaß und Bildung schenken
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theaterring_schramberg

Folgen Sie uns auf Instagram:

theaterring_schramberg

Folgen Sie uns auf Instagram:
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Politik, Gesellschaft 
und Umwelt

10011

Menschenwürde – 
Die Achtung vor dem Menschen

Notker Wolf, Abtprimas

Die Unantastbarkeit der Würde des  
Menschen ist uns vom Grundgesetz  
vorgegeben. Was bedeutet sie?  
Worin gründet sie und was verlangt  
diese Achtung von uns?“

Eine Veranstaltung von Marktplatz  
Kirche Schramberg in Zusammen- 
arbeit mit der vhs Schramberg und  
dem Seniorenforum Schramberg. 
Keine Anmeldung erforderlich,  
Karten an der Abendkasse.

Wann:	 Do., 25.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
Wo:	 Heiligenbronn, Elisabetha-Glöckler-Saal,  
	 Stiftung St. Franziskus 
Gebühr:	 € 8,- / ermäßigt € 6,- 
	 15 - 450 Teilnehmer

10301

„Wenn der Alltag schwierig wird –  
Wie bekomme ich einen Pflegegrad  
und welche Unterstützungs- 
möglichkeiten gibt es?“

Pflegestützpunkt

Mit zunehmendem Alter wird der Alltag beschwerli-
cher, die Erledigung der täglichen Aufgaben fällt immer 
schwerer. Häufig stellt sich dann die Frage, ob man einen 
Pflegegrad beantragen soll. Der Pflegestützpunkt Rott-
weil erklärt in seinem Vortrag, welche Kriterien für einen 
Pflegegrad erfüllt sein müssen und stellt Leistungen der 
Pflegekasse vor, die beim Vorliegen eines Pflegegrades 
abrufbar sind. In diesem Zusammenhang werden auch 
verschiedene Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten 
vorgestellt, um den Alltag zu Hause meistern zu können.  
Im Anschluss an den Vortrag wird noch Zeit für Ihre  
Fragen sein. 
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem  
Pflegestützpunkt Landkreis Rottweil statt.

Wann:	 Di., 19.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 30 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 12.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 12.03.24

Diese Kurse sind ein inklusives Angebot 
für Menschen mit und ohne Behinderung.

Sie finden in Kooperation mit der  
Stiftung St. Franziskus und der  
Lebenshilfe im Kreis Rottweil statt.
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10305

Vorsorgevollmacht, rechtliche  
Betreuung und Patientenverfügung

Engelberd Leib,  

Geschäftsführer Betreuungsverein Landkreis Rottweil e.V.

Nicht nur ältere Menschen kann es  
treffen. Wer auf Grund einer Krankheit  
oder Behinderung selber nicht mehr  
in der Lage ist, seine Rechtsgeschäfte  
zu erledigen, ist auf die Hilfe eines  
anderen Menschen angewiesen.  
Welche Möglichkeiten der Vorsorge  
gibt es? Was ist eine Vorsorgevoll- 
macht und in welchen Situationen  
brauche ich eine? Wann muss ich bei  
Gericht einen Antrag auf rechtliche Betreuung stellen? 
Wer kann Betreuer werden? Was ist eine Patientenver-
fügung und wieso ist sie so wichtig? Seit dem 1. Januar 
2023 gibt es das Notvertretungsrecht für Ehegatten.  
Was wurde beschlossen und worauf muss ich achten? 
Diese und weitere Fragen werden an diesem Abend 
beantwortet. Nach dem Vortrag besteht die Möglichkeit 
zur Diskussion. 
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem  
Betreuungsverein im Landkreis Rottweil e. V. statt.

Wann:	 Mi., 15.05.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Schloss, Foyer 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 40 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 08.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 08.05.24

10601

Mehr Selbst-Bewusstsein  
und -Sicherheit im Alltag 

Sonja Witz, Gewaltpräventionstrainerin, Übungsleiterin Wing-Tsung

Im Alltag gibt es Situationen, in denen wir uns unsicher 
fühlen. Manchmal haben wir auch Angst. Zum Beispiel: 
wenn andere Menschen uns ärgern, beleidigen oder so-
gar schubsen. Das kann an der Bushaltestelle sein oder 
auf dem Weg nach Hause. In diesem Kurs möchten wir 
unser Selbst-Bewusstsein stärken. Wir lernen, wie wichtig 
die Körper-Haltung und die Stimme sind.  
Wir lernen auch einfach Griffe zur Selbst-Verteidigung 
kennen (Wing Tsung).  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe und  
ein Getränk.

Wann:	 8 mal freitags, jeweils von 13.30 - 15.00 Uhr 
	 01.03.24, 15.03.24, 12.04.24, 19.04.24,  
	 03.05.24, 17.05.24, 14.06.24, 28.06.24,  
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 40,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 23.02.24

10302

„Fürsorge am Limit der Belastbarkeit – 
pflegen, arbeiten und selbst  
nicht auf der Strecke bleiben“

Pflegestützpunkt

Der Alltag von pflegenden Angehörigen ist geprägt von 
vielfältigen Belastungen einerseits und mangelnder Unter-
stützung aus dem Umfeld andererseits. Der Pflegestütz-
punkt Rottweil wird an diesem Abend Möglichkeiten der 
Entlastung und Unterstützung für pflegende Angehörige 
aufzeigen und dabei auch auf das Thema „Vereinbarkeit 
von Beruf und Pflege“ eingehen. Für alle angesprochenen 
Hilfs- und Unterstützungsangebote wird auch erläutert 
werden, wie diese finanziert bzw. beantragt werden kön-
nen. Im Anschluss an den Vortrag wird noch Zeit für Ihre 
Fragen sein. 
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem  
Pflegestützpunkt Landkreis Rottweil statt.

Wann:	 Mi., 24.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 30 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 17.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 17.04.24

10303

„Pflege und keiner kann‘s bezahlen –  
finanzielle Unterstützungs- 
möglichkeiten im Alter“

Pflegestützpunkt

Der Pflegestützpunkt Rottweil gibt an diesem Abend  
einen Überblick über finanzielle Unterstützungsmöglich-
keiten für ältere Menschen. Was kann man sich verschrei-
ben lassen? Welche Voraussetzungen müssen erfüllt sein,  
um eine Zuzahlungsbefreiung zu erhalten? Wer bezahlt 
Hilfsmittel wie z. B. einen Rollator? Außerdem werden 
Leistungen der Pflegekasse vorgestellt, die bei Vorliegen 
eines Pflegegrades abrufbar sind.  Auch Nachteilsausglei-
che bei Vorliegen einer Schwerbehinderung und Leistun-
gen des Sozialamtes wie Wohngeld, Grundsicherung  
und Hilfe zur Pflege werden Thema sein. Im Anschluss 

an den Vortrag wird noch 
Zeit für Ihre Fragen sein. 
Diese Veranstaltung findet  
in Kooperation mit dem  
Pflegestützpunkt Landkreis 
Rottweil statt.

Wann:	 Di., 18.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 30 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 11.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 11.06.24
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ist der 

Schlüssel zur Freiheit, 

weil sie die Macht hat,

in dir selbst zu entfalten,

was du sein möchtest.

O P H R A  W I N F R E Y

Volkshochschule
Schramberg

Gut zu wissen

Absage aufgrund geringer  
Teilnehmerzahl

Es ist schade, Veranstaltungen wegen zu 
geringer Beteiligung absagen zu müssen. 
Wir konnten nicht wissen, dass Sie Interes-
se gehabt hätten.  
Melden Sie sich doch einfach rechtzeitig 
an, auch wenn Sie nur die Möglichkeit des 
Schnupperns in Anspruch nehmen wollen.

Anmeldungen sind verbindlich.
Fernbleiben ist keine Abmeldung.

Ihre Kursanmeldung wird  
nicht bestätigt. 
Wir erwarten Sie zum Kursbeginn.

Rücktrittsbedingungen: 
Eine Abmeldung ist bis zum angegebenen 
kostenfreien Rücktrittsdatum möglich. Bei 
einer späteren Abmeldung fallen die Kurs-
gebühren in voller Höhe an.

Im Härtefall kann die Kursgebühr gegen 
Vorlage eines Attestes o. ä. anteilig oder 
vollständig erlassen werden.

Abmeldungen bis zum Rücktrittsdatum 
können persönlich, telefonisch, per E-Mail 
oder schriftlich bei allen genannten  
Anmeldestellen getätigt werden.

Abmeldungen nach Rücktrittsdatum 
müssen schriftlich mit der entsprechenden 
Begründung und Vorlage des Attests o. 
ä. bei der Geschäftsstelle der Volkshoch-
schule erfolgen.

Eine Abmeldung bei der Kursleiterin / dem 
Kursleiter ist nicht möglich! Das Fernblei-
ben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung!
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KULTURELLES & ABWECHSLUNGSREICHES ANGEBOT www.schramberg.de/theaterring

Theaterring der Stadt Schramberg

WER HAT 
SCHON BOCK

AUF DRAMA?
LIEBER MEHR THEATER

www.lebenshilfe-rottweil.de/Karriere

MACHEN SIE MIT!
Als ehrenamtliche Assistenzkraft

LUST BEKOMMEN? 
Dann melden Sie sich gerne unter: Bereich Offene Hilfen     

Ansprechpartnerin: Leonie Fetscher  
E-Mail: ohr-fetscher@lh-rw.de | Mobil: 0157 82472498

Für unser Betreuungsangebot der Einzelassistenz suchen  
wir dringend ehrenamtliche Assistenzkräfte.

Es geht darum Menschen mit geistiger Einschränkung bei 
Aktivitäten im Sozialraum, z.B. Kursbesuche, Spaziergänge 

oder Besuch von Veranstaltungen zu begleiten.
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20111

Literatur-Treff: Eva Menasse  
„Dunkelblum“

Dr. Lucy Lachenmaier, Literaturwissenschaftlerin

Eva Menasse wurde 1970 in Wien geboren. Studierte  
Germanistik und Geschichte. Sie ist Mitgründerin der  
PEN Berlin. Lebt in Berlin. Sie wurde mehrfach ausge-
zeichnet, u.a. Heinrich-Böll-Preis, Friedrich-Hölderlin-
Preis, Jonathan-Swift Preis. Dunkelblum ist eine Klein-
stadt wie jede andere. Aber hinter der Fassade verbirgt 
sich die Geschichte eines Verbrechens. Das Wissen und 
Schweigen dessen verbindet die Bewohner seit Jahrzen-
ten. Eine Kleinstadt als Schauplatz der Weltpolitik und  
der Umgang der Bewohner mit einer historischen Schuld.

Wann:	 Fr., 22.03.24, 15.00 - 16.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 15.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 15.03.24

20112

Literatur-Treff:  
Arthur Schnitzler „Traumnovelle“

Dr. Lucy Lachenmaier, Literaturwissenschaftlerin

Arthur Schnitzler ist 1862 in Wien geboren und 1931 
gestorben. Er war Arzt, Erzähler und Dramatiker. Einer 
der bedeutendsten Vertreter der Wiener Moderne. Ein 
Klassiker. Ein jüdischer Schriftsteller in der nationalsozi-
alistischen Zeit. Eine scheinharmonische Ehe des Arztes 
Fridolin und seiner Frau Albertine. Ungestillte Begierden 
und Träume, eine Entdeckungsreise in die eigene Psyche, 
die Veränderungen in den Beziehungen zwischen  
Menschen mit sich bringt.

Wann:	 Fr., 03.05.24, 15.00 - 16.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 26.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 26.04.24

Kultur 
und Gestalten

16

Literatur-Treff

Im Literatur-Treff werden die Inhalte der einzelnen  

Bücher, ausgehend von einem Kurzvortrag, erarbeitet 

und besprochen. Sie erhalten ein von der Dozentin  

ausgearbeitetes Handout. Begrenzte  

Teilnehmerzahl. Anmeldung  

erforderlich.  

 



20113

Literatur-Treff: Richard Powers  
„Erstaunen“

Dr. Lucy Lachenmaier, Literaturwissenschaftlerin

Richard Powers wurde 1957 in Illinois geboren. Studierte 
Physik und Literaturwissenschaften. In seinen Romanen 
verarbeitet er naturwissenschaftliche und philosophische 
Themen, u.a. Gehirnforschung. Er wurde u.a. mit dem 
National Book Award und dem Pulitzer Prize ausgezeich-
net. Vater-Sohn Beziehung, Vater Astrophysiker, Sohn 
außergewöhnlich. Er malt gefährdete Tiere, möchte nicht 
zur Schule gehen. Nimmt an einem Experiment teil, um zu 
lernen seine Emotionen zu kontrollieren. Eine fesselnde, 
unheimliche Entwicklung findet statt. 

Wann:	 Fr., 07.06.24, 15.00 - 16.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 31.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 31.05.24

20114

Literatur-Treff: Urlaubszeit – Lesezeit

Dr. Lucy Lachenmaier, Literaturwissenschaftlerin

Ca. 20 Romane werden vorgestellt, kurze Zitate vorgele-
sen und kommentiert. Teilnehmende sind herzlich einge-
laden mit ihrer Lektüre den Nachmittag zu ergänzen. 

Wann:	 Fr., 28.06.24, 15.00 - 16.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 21.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 21.06.24

20115

Literatur-Treff: Mariana Leky „Was man 
von hier aus sehen kann“

Dr. Lucy Lachenmaier, Literaturwissenschaftlerin

Mariana Leky wurde 1973 in Köln geboren. Sie studierte 
Buchhandelslehre und Kulturjournalismus in Hildesheim. 
Lebt in Berlin und Köln. 
Ein kleines Dorf im Westerwald, skurrile Bewohner. Selma 
kann den Tod voraussehen, wenn ihr ein Okapi im Traum 
erscheint, aber wen es treffen wird, bleibt unklar. Auch 
eine Liebesgeschichte, die unter unerwartetem Ausgang 
und unter ungünstigen Bedingungen steht. Feinfühlige 
und humorvolle Erzählung.

Wann:	 Fr., 12.07.24, 15.00 - 16.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 05.07.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 05.07.24
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20300

Bregenzer Festspiele: Der Freischütz – 
Oper von Carl Maria von Weber

Claudia Schmid, Leiterin der Volkshochschule

Ein unwirtliches Dorf in Deutschland kurz nach dem 
Dreißigjährigen Krieg: Der junge Amtsschreiber Max liebt 
Agathe, die Tochter des Erbförsters Kuno. Doch damit 
Max sie heiraten kann, muss der ungeübte Schütze sich 
einem archaischen Brauch unterwerfen und einen Pro-
beschuss absolvieren - für ihn eine unerfüllbare Heraus-
forderung. Das weiß auch der zwielichtige Kriegsveteran 
Kaspar, der den Amts- 
schreiber dazu über- 
redet, mit ihm um  
Mitternacht in der  
Wolfsschlucht Frei- 
kugeln zu gießen,  
die niemals fehlgehen.  
In seiner ausweglosen  
Situation schließt  
Max in der Wolfs- 
schlucht einen Pakt  
mit dem Teufel. Was er  
nicht weiß: Sechs von den  
verfluchten Freikugeln treffen, die siebte aber lenkt der 
Teufel dorthin, wo er will. Währenddessen versucht seine 
Verlobte Agathe vergeblich in der stürmischen Nacht 
Schlaf zu finden. Am Morgen ihres Hochzeitstages packt 
sie eine düstere Vorahnung. Selbst ihre beste Freundin 
Ännchen kann sie nicht aufmuntern. Und als es zum  
Probeschuss kommt, hat Max ausgerechnet die siebte 
Kugel geladen. Er legt an, zielt und drückt ab …  
Als eine der heute populärsten Opern im deutschspra-
chigen Raum ist Der Freischütz zum ersten Mal auf der 
Seebühne zu erleben. Die vhs verfügt ausschließlich 
über „Hauskarten, Kategorie 2“. Diese berechtigen bei 
wetterbedingter Absage zum Besuch der konzertanten 
Aufführung im Festspielhaus.

Vor der Veranstaltung besteht Gelegenheit in Bregenz  
zu bummeln und Abend zu essen.

Wann:             So., 21.07.24, 15.00 - 23.59 Uhr 
Wo:                 Busbahnhof Schramberg 
Gebühr:          € 185,- 
                       20 - 30 Teilnehmer

Anmeldeschluss: So., 23.06.24



20517

Fit durch Tanz ab der Lebensmitte

Renate Seidel, Tanzleiterin,  

Zertifikat Bundesverband Seniorentanz

Tanzen ist die beste Vorbeugung, um in jeder Beziehung 
fit zu bleiben, weil es geistiges und körperliches Training 
bedeutet. Durch das Erarbeiten verschiedener Schritt-
kombinationen werden die Konzentration, Koordination 
und Ausdauer gefördert. Auf dem Programm steht eine 
Vielfalt an Tänzen aus aller Welt, aus verschiedenen Epo-
chen und Kulturen sowie Gesellschaftstanz in geselliger 
Form und Linedance. Diese Art des Tanzens ist besonders 
geeignet für Personen, die keinen Tanzpartner haben, da 
bei Paartänzen der stetige Partnerwechsel choreografisch 
vorgesehen ist. In einer ungezwungenen Atmosphäre 
erarbeiten wir neue Schrittfolgen, wobei die Geselligkeit 
keineswegs zu kurz kommt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, lediglich die Freude an der Bewegung nach 
Musik.

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 17.30 - 19.00 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 90,- 
	 10 - 20 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 20.02.24

20702

Freies Malen –  
Pastell und Zeichenstift, Acryl oder Öl

Petra Lunde, freischaffende Künstlerin,  

Kunstdozentin und -therapeutin

Freies Malen ist eine Form des kreativen Ausdrucks nach 
persönlichen Bedürfnissen, mit und ohne Malerfahrung, 
konkret oder abstrakt – ohne Wertung. Über Maltechnik 
und Hilfsmittel entscheidet jeder Teilnehmende für sich, 
ob z. B. mit Acryl und Öl auf Leinwand oder mit Pastell 
und Zeichenstift auf Malpapier – alles ist erlaubt. Egal für 
welche Technik man sich entscheidet, jeder bekommt von 
der Dozentin die Hilfe, die er benötigt. Wer malen möchte 
und noch gar keine Vorstellung hat, wird intensiv angelei-
tet. Themen, z. B. Portrait-Zeichnen, werden vorgeschla-
gen, sind aber nicht zwingend zu bearbeiten. In diesem 
Kurs widmen wir uns verstärkt dem Thema Collagen bzw. 
Materialbilder – Hauptthema ist „Junghans“, Uhren etc. 
Bitte noch nichts neu kaufen! Gerne eigenes Material 
mitbringen. Für das erste Treffen sind Farben und Material 
vorhanden.  

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Malraum 
Gebühr:	 € 120,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 21.02.24
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Gutschein
Erhältlich im vhs-Büro, Telefon 07422 / 29257  

oder im Bürgerservice, Telefon 07422 / 29215

Freude, Spaß und Bildung schenken

20703

Freie Malerei und Ausdrucksfindung – 
Ein Kurs mit Atelierflair

Norbert Schmitt, freischaffender Künstler

Hier können Sie Ihrer Kreativität  
freien Lauf lassen. Ob Malerei  
mit Acrylfarben oder Üben der  
Aquarell-Technik. Wir gehen in  
den Flow. Hier ist alles möglich.  
Abstrakte, figürliche Arbeiten  
und auch Ungewöhnliches hat  
hier einen Raum sich wohlzufüh- 
len. Im Mittelpunkt steht das  
eigenständige Bild. Anfänger  
sind genauso willkommen wie  
Fortgeschrittene.  
Norbert Schmitt, freischaffen- 
der Künstler, unterstützt bei der  
Ideenfindung und ihrer Verwirk- 
lichung. Erst die intensive Ein- 
fühlung in ein Objekt / Subjekt  
ermöglicht ein ausdrucksstarkes Gemälde.  
Wir versuchen beispielsweise anhand eines mitgebrach-
ten Fotos / Zeitungsausschnittes eine individuelle Umset-
zung, auch abstrakt. Nachfragen zum Material bitte direkt 
beim Kursleiter: info@norbertschmitt.eu 
Bitte mitbringen: Farben (Aquarell oder Acryl), Malpalette/
Teller, Pinsel und Malgründe (Aquarellpapier oder Acryl-
block/Leinwände, Wasserglas).

Wann:	 Fr., ab 12.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Malraum 
Gebühr:	 € 160,- 
	 6 - 9 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 05.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 05.04.24



20801

Oster-Karten selber machen 

Beate Staiger

Karten kann man mit verschiedenen Motiv-Lochern und 
bunten Stiften selber herstellen. Einen bunten Plakat-Kar-
ton, ein schönes gelochtes oder geklebtes Motiv - fertig 
ist eine Karte. Wir machen Karten für Ostern, Gruß-Kar-
ten oder Dankes-Karten. Das kannst Du selber entschei-
den. Wir falten, schneiden, malen und kleben. Zusammen 
basteln macht Spaß. Jede Karte ist einzigartig und etwas 
ganz Besonderes.  
Bitte mitbringen, aber nur wenn man es hat: Schere, 
Kleber, bunte Gel-Schreiber oder farbige Filz-Stifte (gerne 
auch silbern oder weiß), farbiger Karton, Motiv-Locher. 
Fehlendes Material kann man bei der Kurs-Leiterin  
kaufen. Dieser Kurs ist nicht für Kinder geeignet.

Wann:	 Sa., 02.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 24.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 24.02.24

20802

Oster-Karten selber machen 

Beate Staiger

Karten kann man mit verschiedenen Motiv-Lochern und 
bunten Stiften selber herstellen. Einen bunten Plakat-Kar-
ton, ein schönes gelochtes oder geklebtes Motiv - fertig 
ist eine Karte. Wir machen Karten für Ostern, Gruß-Kar-
ten oder Dankes-Karten. Das kannst Du selber entschei-
den. Wir falten, schneiden, malen und kleben. Zusammen 
basteln macht Spaß. Jede Karte ist einzigartig und etwas 
ganz Besonderes.  
Bitte mitbringen, aber nur wenn man es hat: Schere, 
Kleber, bunte Gel-Schreiber oder farbige Filz-Stifte (gerne 
auch silbern oder weiß), farbiger Karton, Motiv-Locher. 
Fehlendes Material kann man bei der Kurs-Leiterin kau-
fen. Dieser Kurs ist nicht für Kinder geeignet.

Wann:	 Sa., 09.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 Waldmössingen,  
	 Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 02.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 02.03.24

20803

Fenster-Ketten für Ostern  
selber machen

Beate Staiger

Wir schneiden Oster-Motive und Blumen aus Karton aus. 
Danach fädeln wir die Motive auf eine Schnur. Du kannst 
noch Perlen oder Naturmaterial auffädeln. Und bunte 
Bänder an die Kette binden. Du kannst die fertige Kette 
ans Fenster oder an die Tür hängen. Oder verschenken. 
Bitte mitbringen, aber nur wenn man es hat: Schere, 
Kleber, bunte Gel-Schreiber oder farbige Filz-Stifte (gerne 
auch silbern oder weiß), farbiger Karton, Motiv-Locher. 
Fehlendes Material kann man bei der Kurs-Leiterin kau-
fen. Dieser Kurs ist nicht für Kinder geeignet.

Wann:	 Sa., 16.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 09.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 09.03.24

20804

Schmuck und Lese-Zeichen  
als Muttertagsgeschenk

Beate Staiger

Wir machen schöne Hals-Ketten, Arm-Bänder oder 
Lese-Zeichen. Du kannst echte Perlen, Swarowski-Steine 
oder Glas-Perlen aussuchen. Es gibt auch Silber-Teile 
wie Kugeln, Stäbchen oder Scheiben. Das Auffädeln der 
Perlen ist nicht ganz leicht. Du musst Dich konzentrieren. 
Zum Schluss hast Du ein einzigartiges und besonderes 
Schmuck-Stück. Das kannst Du selbst behalten oder 
verschenken. 
Bitte mitbringen: aber nur wenn man es hat: Perlen in un-
terschiedlichen Größen, Schmuck-Draht, Perlon-Faden, 
Zange und Schere. Fehlendes Material kann man bei 
der Kurs-Leiterin kaufen. Dieser Kurs ist nicht für Kinder 
geeignet. 

Wann:	 Sa., 20.04.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 13.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 13.04.24
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Diese Kurse sind ein inklusives Angebot 
für Menschen mit und ohne Behinderung.

Sie finden in Kooperation mit der  
Stiftung St. Franziskus und der  
Lebenshilfe im Kreis Rottweil statt.



20805

Bunte Holz-Bilder selber machen 

Beate Staiger

Aus einem Holz-Brett kannst Du ganz  
leicht ein tolles Bild machen. Du kannst das Holz-Brett 
mit bunten Farben bemalen. Oder einen Text aufschrei-
ben. Und mit verschiedenen Schmuck-Steinen, Servi-
etten oder sonstigen Material gestalten. Wir schneiden, 
malen und kleben. Zusammen basteln macht Spaß. Du 
kannst das Holz-Bild selber behalten oder verschenken.  
Bitte mitbringen: aber nur wenn man es hat: Servietten, 
die Du magst, Bunte Gel-Schreiber oder farbige Filz- 
Stifte (gerne auch silbern oder weiß), Motiv-Locher.  
Fehlendes Material kann man bei der Kurs-Leiterin  
kaufen. Dieser Kurs ist nicht für Kinder geeignet.

Wann:	 Sa., 18.05.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 11.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 11.05.24

 
20806   

Gemalt, geklebt, gedruckt –  
Tolle Bilder auf Keilrahmen 

Isabella Broghammer, Bekleidungstechnikerin

Aus einem weißen Keilrahmen gestaltest Du ein tolles 
Kunstwerk. Du kannst die Leinwand mit Acrylfarben 
beliebig bemalen, verschiedene Papiere oder Bilder 
ausschneiden und draufkleben, Sachen mit Stiften dazu 
zeichnen, unterschiedliche Formen darauf drucken, ... die 
Möglichkeiten sind grenzenlos. Du kannst Deiner Fanta-
sie freien Lauf lassen, neue Techniken ausprobieren und 
hast am Ende ein Bild, das es so nur einmal gibt. 
Bitte einen Malkittel oder ein altes Hemd dabeihaben. 
Gerne auch eigene Fotos oder ausgeschnittene Bilder 
oder Sprüche mitbringen.  
Dieser Kurs ist nicht für Kinder geeignet.

Wann:	 Sa., 04.05.24, 10.00 - 13.00 Uhr 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 27.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 27.04.24

20810

Kleinskulpturen aus Ton

Norbert Schmitt, freischaffender Künstler

Aus der Hand heraus geformte, eigenständige Arbeiten 
sollen hier entstehen. Der Dozent ist freischaffender 
Künstler und steht beratend zur Seite. Es geht darum, 
das Material Ton zu erfahren und ein grundlegendes  
Gefühl für das plastische Gestalten zu entwickeln.  
Der Ton liegt bereit. Die Arbeiten können bei Bedarf nach 
dem Kurs über die vhs gebrannt werden.  
Nachfragen zum Material bitte direkt beim Kursleiter:  
info@norbertschmitt.eu 
Bitte mitbringen: vorhandene Werkzeuge für  
das Arbeiten mit plastischem  
Material. Für Anfänger gibt es  
Werkzeug vor Ort.

Wann:	 Sa., 13.04.24,  
	 14.00 - 19.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminar- 
	 gebäude,  
	 Werkraum 
Gebühr:	 € 32,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 06.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Sa., 06.04.24
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Neuer Kurs

theaterring_schramberg

Folgen Sie uns auf Instagram:



20900

Patch und Quilt Circle Schramberg

Rebecca Roth, Fachqualifikation Patchwork (vhs)

Unser monatliches Treffen führt dazu, dass wir unsere 
Kenntnisse erweitern und festigen. Projekte und Ausstel-
lungenwerden gemeinsam besprochen und beschlossen. 
Hier werden entsprechende Herausfordeungen in der 
Gruppe diskutiert und erarbeitet. Bei Fragen rund um die 
diversen Techniken findet ein intensiver Austausch statt, 
der die Kreativität fördert und zu neuen Anreizen führt. 
Interessierte, die mindestens Grundkenntnisse im Bereich 
Patchwork haben, sind jederzeit willkommen.

Wann:	 Fr., 01.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
	 Fr., 19.04.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
	 Fr., 17.05.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
	 Fr., 07.06.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
	 Fr., 05.07.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
	 monatlich 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 4 
Gebühr:	 Ohne Gebühr 
	 10 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 23.02.24

20901

Textiles Gestalten:  
Patchwork „Stoffmanipulation“

Rebecca Roth, Fachqualifikation Patchwork (vhs)

Stoffe lassen sich nicht einfach „nur“ vernähen. Spezia-
leffekte mit Stoff erzielen wir mittels Falten und Biesen, 
Kräuselungen und Raffungen. Auch Zwillingsnadeln 
kommen zum Einsatz um diese textile Gestaltung auf 
unsere Art und Weise gekonnt umzusetzen und so ein 
Unikat zu fertigen. Anhand von praktischen Übungen an 
kleinen Werkstücken erarbeiten Sie sich die Fähigkeit zur 
Umsetzung dieser Technik. Die Teilnehmenden werden 
selbstverständlich individuell betreut und unterstützt,  
um ihre Kenntnisse zu erweitern. Eine ausführliche  
Materialliste wird bei der Infoveranstaltung ausgegeben. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Wann:	 Fr., 01.03.24, 16.00 - 17.30 Uhr 
	 Sa., 09.03.24, 9.00 - 17.00 Uhr 
	 So., 10.03.24, 10.00 - 15.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 4 
Gebühr:	 € 77,- 
	 6 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 23.02.24

20905 

„Bundle dye“ spielerisch färben  
mit Pflanzen

Sofia Furmanov, Textildesignerin

Bundle Dye ist eine experimentelle und spielerische 
Färbetechnik mit Blättern, Blüten, Wurzeln und Hölzern. 
Es entstehen bunte, zufällige, wilde, dichte, freie Muster 
auf Textil. In diesem Kurs wird der Prozess des Pflanzen-
färbens erklärt und gemeinsam experimentieren wir mit 
verschiedenen Stoffqualitäten. Anschließend färben wir 
ein Seidentuch (ca. 50 x 50 cm groß). 
Zuzüglich zur Kursgebühr  
fallen ca. 25,- € Materialkosten  
an, die von der Kursleiterin  
direkt eingesammelt werden.

Wann:	 Sa., 18.05.24,  
	 10.00 - 14.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminar- 
	 gebäude, Malraum 
Gebühr:	 € 26,- 
	 5 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 11.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Sa., 11.05.24

 

20910

Socken stricken mit der JoJo-Ferse 
leichtgemacht – der nächste Winter 
kommt bestimmt

Heidi Stauß

In diesem Kurs erlernen Sie an drei Abenden die Technik 
für das Stricken von Socken. Vom Handhaben eines  
Nadelspieles, dem Anschlagen der richtigen Maschen-
anzahl bis hin zur Fertigstellung des Sockens.  
Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. 
Ein Set mit Wolle und Nadeln kann direkt im Kurs käuflich  
erworben werden.

Wann:	 Fr., ab 12.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr 
	 3 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 29,-

	 5 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 05.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 05.04.24
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Diese Kurse sind ein inklusives Angebot 
für Menschen mit und ohne Behinderung.

Sie finden in Kooperation mit der  
Stiftung St. Franziskus und der  
Lebenshilfe im Kreis Rottweil statt.

Neuer Kurs

Neuer Kurs
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20922

Nähen  
für Anfänger und alle Nähbegeisterte

Iris Schneider

Wir (Erwachsene und Kinder ab 9 Jahren) nähen kleine 
Projekte aus Stoff und sonstigen nähbaren Materialien. 
Dabei besteht die Möglichkeit für eigene Vorschläge. Wir 
versuchen, das Rätsel Schnittmuster zu lösen, Reißver-
schlüsse in Hosen einnähen und ggf. auszutauschen, 
Lieblings-Hose (Jeans) flicken / reparieren, Jeans kürzen 
mit Originalsaum. 
Am Infoabend besteht die Möglichkeit, dass Sie Ihre Ma-
schine sowie Zubehör und Material aufstellen und bereit-
legen, um dann am Samstag sofort beginnen zu können.
Bitte mitbringen: eigene funktionsfähige Nähmaschine 
mit sämtlichem vorhandenen Zubehör, Maschinen-
Nähnadeln, Spulen, Garn, Bedienungsanleitung (soweit 
vorhanden), Nähzubehör (Stoffschere, Maßband, Papier-
schere, evtl. eigene Stoffe (alte und neue, auch Reste).

Wann:	 Fr., 14.06.24, 19.00 - 20.00 Uhr 
	 Sa., 15.06.24, 9.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 38,- / ermäßigt € 19,- 
	 5 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 07.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 07.06.24 

21102

Fotografie mit der digitalen  
Spiegelreflex- und Systemkamera

Jürgen Schapke, Dipl.-Ingenieur

Ziel dieses Seminars ist es zu lernen, wie tolle Fotografien 
erstellt, wie eine Bildidee mit einfachen Mitteln umgesetzt,  
wie Motive im richtigen Licht erkannt und wie sie gelungen 
dargestellt werden können. Dazu werden die technischen 
Komponenten und grundlegenden Funktionen der Kamera 
wie Motivprogramme, Programm-, Teilautomatiken und 
weitere nützliche Möglichkeiten erklärt. Sie lernen Blende, 
Verschlusszeit und Brennweite zu verstehen und einzuset-
zen. Sie bekommen gestalterische Grundlagen zu Bildin-
halt und -aufbau, Perspektive und Schärfentiefe vermittelt. 
Sie sehen kleine visuelle Bausteine mit großer Wirkung. Im 
Praxisteil wird das Erlernte mit der eigenen Kamera geübt. 
Dazu gibt es wertvolle Tipps aus der Praxis und Anregun-
gen kreativ mit der Kamera umzugehen. Die Ergebnisse 
werden besprochen. Der Kurs richtet sich an Benutzer 
von digitalen Systemkameras; Spiegelreflex-, Bridge- und 
ähnlichen Kameras. Bitte bringen Sie Ihre Kamera mit.

Wann:	 Di., 05.03.24, 18.30 - 21.30 Uhr 
	 Di., 12.03.24, 18.30 - 21.30 Uhr 
	 Sa., 16.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
	 Di., 19.03.24, 18.30 - 21.30 Uhr 
	 Bitte Einzeltermine beachten! 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 51,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 27.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 27.02.24

keine Anmeldebestätigung und oder  
Anzeige Dozentensuche ... können Sie etwas be-
sonders gut ...  hier einpassen 

Können Sie etwas besonders gut und möchten  
Sie gerne Ihr Wissen und Geschick mit anderen  
als Referent/in teilen?  
Wenden Sie sich direkt an die Leiterin der  
Volkshochschule. Wir freuen uns immer wieder  
über neue Themen und Ideen.

Volkshochschule
Schramberg
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21301

Veeh-Harfe / Zauberharfe

Jürgen Jäger, Musiklehrkraft

Ein Instrument erlernen ohne  
Notenkenntnisse. Das geht? Ja! 
Die Veeh-Harfe und die Zauber-
harfe sind Instrumente, die einer 
Zither ähneln und im Sitzen auf 
dem Schoß liegen. Gespielt wird 
mit Unterlegblättern und alles ohne 
Noten! Anfangs nur einstimmig,

bald schon mit mehreren Stimmen. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Instrumente werden gestellt, falls 
nicht vorhanden. Bitte mitbringen: Veeh-Harfe/Zauber-
harfe, falls vorhanden.

Wann:	 Mi., ab 17.04.24, 9.00 - 10.00 Uhr 
	 4 Termine 
Wo:	 Musikwerkstatt Schramberg 
Gebühr:	 € 21,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 10.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 10.04.24 

21302

Trommeln 

Jürgen Jäger, Musiklehrkraft

Wir trommeln auf Djemben.  
Das sind afrikanische Trommeln.  
Die Trommeln stellen wir vor  
uns auf den Boden und trom- 
meln mit den Händen auf der  
Trommel. Das ist gut für unsere  
Bewegung und die Koordination.  
Wir bekommen ein Gefühl für  
Rhythmus und müssen uns konzen- 
trieren. Wir können kreativ sein, unsere Gefühle ausdrü-
cken oder unseren Bewegungs-Drang austoben. Wir 
trommeln zusammen, denn Trommeln macht Spaß.  
Für den Kurs brauchst Du keine Vorkenntnisse im  
Trommeln. 

Wann:	 Di., ab 30.04.24, 16.30 - 17.15 Uhr 
	 9 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Werkstatt der Lebenshilfe 
Gebühr:	 € 18,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 23.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 23.04.24

Diese Kurse sind ein inklusives Angebot  
für Menschen mit und ohne Behinderung.
Sie finden in Kooperation mit der  
Stiftung St. Franziskus und der  
Lebenshilfe im Kreis Rottweil statt.

Kreissparkasse
Rottweil

Weil’s um mehr
als Geld geht.
Wir setzen uns ein
für das, was im Leben
wirklich zählt.
Für Sie, für die Region,
für uns alle.

Mehr auf sparkasse.de/
mehralsgeld



The Lost King – The Lost King

In this inspiring true story, amateur historian Philippa Langley 
believes she has made the archeological find of the century: 
the lost burial site of King Richard III. She takes on Britain‘s 
most eminent historians, forcing them to rethink the legacy 
of one of the most controversial rulers in English history.

Die Amateurhistorikerin Philippa Langley ist fest entschlossen, die seit mehr 

als 500 Jahren verschollenen Überreste von König Richard III. zu finden. Ihre 

Mission wird jedoch nicht nur von Experten und Wissenschaftlern, sondern 

auch in ihrem eigenen Umfeld mit Skepsis aufgenommen. Davon unbeein-

druckt, fordert Langley die führenden Historiker des Landes heraus, über einen 

der umstrittensten Könige der englischen Geschichte neu nachzudenken und 

das Image des ewigen Bösewichts zu hinterfragen.

(Original mit Untertitel Englisch, FSK: 6)

Mi., 15.05.24, 20.00 - 22.00 Uhr

Subiaco in der Majolika

Eintritt: 5,00 €
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KINO IM ORIGINAL
IM SUBIACO IN DER MAJOLIKA

Volkshochschule
Schramberg

Seit 2003 gibt es dieses kleine „Kinowunder“  
in  der ehemaligen Schramberger „Kulturszene 
Majolika“. 

Die 99 Plätze bieten – Dank des hohen Raumes – 
einen besonders guten Blick zur Leinwand.  
Eine integrierte „Wandelhalle“ mit Ausstellungs-
wänden und Garderobe schafft Luft und Möglich-
keiten. Im „Café und Bar Majolika“ gleich  
nebenan kann man vor und nach den Vorstellun-
gen plaudern, essen und trinken. 

Das Team, übrigens alle ehrenamtliwch, freut  
sich auf schöne Kinostunden mit Ihnen.



Les Choses Simples – Die einfachen Dinge

Un homme en panne au bord d‘une route de montagne.  
Un autre s‘arrête pour lui proposer son aide. Une rencontre 
apparemment anodine qui va se révéler un tournant décisif 
dans la vie de chacun d‘eux. Tout semble pourtant les  
opposer. Mais, obligés de cohabiter deux jours ensemble  
au cœur d‘une nature spectaculaire, ils vont tous deux  
cesser de se mentir et enfin retrouver le sourire.

Vincent ist ein berühmter erfolgreicher Unternehmer. Eines Tages unterbricht 

eine Autopanne auf einer Bergstraße sein hektisches Rennen vorübergehend. 

Pierre, der abseits der modernen Welt inmitten der erhabenen Natur lebt, 

kommt ihm zu Hilfe und bietet ihm Gastfreundschaft an. Das Treffen dieser 

beiden völlig gegensätzlichen Männer bringt ihre jeweiligen Gewissheiten 

komplett durcheinander.

(Original mit Untertitel Französisch, FSK: 0)

Mo., 03.06.24, 20.00 - 22.00 Uhr

Subiaco in der Majolika

Eintritt: 5,00 €

Maixabel – Eine Geschichte von Liebe,  
Zorn und Hoffnung

Maixabel Lasa pierde en el año 2000 a su marido, Juan 
María Jaúregui, asesinado por ETA. Once años más tarde, 
recibe una petición insólita: uno de los hombres que lo ma-
taron ha pedido entrevistarse con ella en la cárcel. A pesar 
de las dudas y del inmenso dolor, Maixabel Lasa accede a 
encontrarse cara a cara con las personas que acabaron con 
la vida de quien había sido su compañero desde los 16 años.

Der baskische Politiker Juan Mari Jáurigui wird von der nationalistischen 

 Terrororganisation ETA ermordet. Jahre später erhält seine Witwe Maixabel 

Lasa von zwei Attentätern die Anfrage,  das Gefängnis der beiden für ein 

Gespräch zu besuchen. Freunde und Familie raten ihr von dem Treffen ab,  

aber Maixabel willigt ein, die Mörder zu treffen und erfährt, wie die Täter 

mittlerweile über ihre Taten denken.

(Original mit Untertitel Spanisch, FSK: 12)

Mo., 10.06.24, 20.00 - 22.00 Uhr

Subiaco in der Majolika

Eintritt: 5,00 €
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Schiltachstraße 32, 78713 Schramberg   |   Leinwandgröße: 28m²   |   Projektionssystem: Kinoton DCP 30 SX II   |   Tonsystem: Dolby Digital  



30001

Demenz, eine Erkrankung,  
die (heraus)fordert

Beatrice Gaiselmann

Die meisten Menschen fühlen sich unwohl bei dem Ge-
danken, womöglich einmal an einer Form von Demenz 
zu erkranken. Was genau versteht man unter Demenz? 
Welche Demenzformen gibt es? Was passiert im Gehirn, 
dass es zu Gedächtnisverlust kommt und die Handlungs-
fähigkeit im Alltag immer geringer wird? Warum sind 
Menschen, die an einer Demenz erkranken emotional sehr 
empfindlich und fordern so das familiäre Umfeld heraus? 
Welchen Herausforderungen muss sich der an Demenz 
erkrankte Mensch in seinem Umfeld stellen? 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit Fragen zu stellen.

Wann:	 Do., 18.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 30 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 11.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 11.04.24

30002

Darmflora – Wie ein gesunder Darm  
das Wohlbefinden stärkt

Natalie Kerner, Ernährungsberaterin, Entspannungstrainerin

Unser Wohlbefinden, unsere Stimmung 
und unser Immunsystem hängt zu  
einem großen Teil von unserer Darm- 
flora ab. Ist diese im Gleichgewicht  
haben wir Energie, fühlen uns wohl  
und eine Erkältung macht uns nicht  
viel aus. Ihre Zusammensetzung ist  
fast so individuell wie ein Fingerabdruck.  
Sogar unser Gewicht wir von unserer Darmflora beein-
flusst. Ein gesunder Darm ist ein Wunderwerk des Wider-
standes gegen Krankheiten, hält fit und macht nebenbei 
auch noch schön.  Jeder Einzelne hat Einfluss auf die 
Zusammensetzung seines Mikrobioms und der Darmflora.  
In diesem Vortrag erfahren Sie Hintergrundwissen zu 
einem gesunden Darm und wie Sie mit innerer Gelassen-
heit, einer ausgewogenen Ernährung und den Zuberei-
tungsformen von Speisen Ihre Darmflora positiv  
beeinflussen können. Im Anschluss besteht  
die Möglichkeit, Fragen zu stellen.

Wann:	 Do., 25.04.24,  
	 19.00 - 20.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude,  
	 Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 30 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 18.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 18.04.24

Gesundheit
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Ihre Kursanmeldung wird nicht bestätigt.
Wir erwarten Sie zu Kursbeginn.

30003

Krebsprävention – Aktuelle Aspekte

Dr. med. Susanne Andreae, Ärztin

Kann man durch einen  
gesunden Lebensstil das Krebsrisiko 
senken? Eine Frage, die heute klar 
mit ja zu beantworten ist. Ziel von 
Präventionsmaßnahmen ist es, Krebs 
zu verhindern, bevor er überhaupt 
entstehen kann. 

                                Im folgenden Vortrag werden die 
Lebensstilfaktoren genannt, die bei der Krebsentstehung 
eine Rolle spielen, und es werden Tipps gegeben, was 
man selbst tun kann, um Krebs vorzubeugen.  
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, 
Fragen an die Referentin zu stellen.  
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der  
Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg statt.

Wann:	 Mi., 05.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 30 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 29.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 29.05.24

30004

„Einfach besser hören“

Maren Stolba, Hörakustikerin

In einer Welt voller Geräusche und Informationen ist  
unser Gehör von unschätzbarem Wert und wir sollten  
es pflegen und verstehen, um in jeder Lebenslage  
bestmöglich davon zu profitieren.  
Maren Stolba, seit langer Zeit  
Hörakustikerin aus Über- 
zeugung, ist spezialisiert  
auf dem Gebiet Hörge- 
räteanpassung und  
Kundenwünsche erfüllen.  
Sie wird uns auf eine  
Reise mitnehmen, die 
unser Verständnis für das  
Hören erweitern wird.

Wann:	 Mi., 12.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 8 - 30 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 05.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 05.06.24
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30102

Mit Qigong ruhig und gelassen  
in den Abend – die 8 Brokate und  
die 18 Harmonieübungen

Angela Arcadi, Qigong-Lehrkraft

„Die 8 Brokate – Ruhe und Bewe- 
gung“ sowie die „18 Harmonie- 
übungen“ aus dem Qigong erlernen  
und üben. Sie nutzen Vorstellungs- 
bilder aus der Natur, um das Wohl- 
befinden zu stärken. Die Übungen  
können im Stehen und teils im  
Sitzen ausgeführt werden. Das Deh- 
nen und Strecken von Muskeln und Sehnen kann  
Blockaden lösen. Sie bringen durch langsame, fließen-
de Bewegungen den Energiefluss in Ihrem Körper in 
Schwung. Ihr Atem wird sich vertiefen und ruhiger.  
Ihr Körper wird gekräftigt, geschmeidiger und Sie fühlen 
sich entspannter. Auf Ihre Wirbelsäule und den ganzen 
Körper wirken sich die Übungen wohltuend aus. Dabei 
werden die äußeren Bewegungen harmonisch mit den 
gleichzeitig ablaufenden inneren Bewegungen verbun-
den. Zentrierung auf die Mitte ist ein wichtiges Thema  
der Übungen. Abschließend gibt es noch eine meditative 
Entspannung vom Nei Gong – das Stille Qigong. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Wann:	 Mi., ab 06.03.24, 20.00 - 21.00 Uhr 
	 10 Termine

Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 43,- 
	 6 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 28.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 12.03.24

30104

Gelassenheit am Arbeitsplatz.  
Mit Achtsamkeit und Selbstfürsorge  
den Alltag ent-stressen

Elisabeth Wahl, HP Körpertherapie

Zeit- und Leistungsdruck, Hektik und Arbeitsverdichtung 
bestimmen heute oftmals die Arbeitswelt. Immer mehr 
Menschen empfinden ihren beruflichen Alltag – und oft 
auch ihr Privatleben – als Hamsterrad; viele fühlen sich 
ausgelaugt und leiden unter Stress-Symptomen bis 
hin zum völligen Ausgebranntsein; manche fühlen sich 
fremdbestimmt, sind unzufrieden, haben das Gefühl, 
dass Wesentliches in ihrem Leben zu kurz kommt. Das 
bis in Managerkreise erprobte Training „Achtsamkeit 
am Arbeitsplatz“ bietet Hilfe, um neue Verhaltens- und 
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Sichtweisen zu entwickeln, die einen anderen Umgang 
mit belastenden Situationen ermöglichen. Dazu erlernen 
Sie im Kurs unkomplizierte, alltagstaugliche Übungen zum 
Entspannen, zum Innehalten und zur Körperwahrneh-
mung. Die ersten Schritte dahin erlernen wir gemeinsam. 
Im Kurs enthalten ist ein Begleitbuch inklusive Hör-CD 
mit weiteren Übungen, so dass Sie Ihre Kenntnisse und 
Erfahrungen vertiefen können. 
Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen.

Wann:	 Di., ab 12.03.24, 17.30 - 19.00 Uhr 
	 4 Termine 
Wo:	 Sulgen, GWRS, Raum H 39 
Gebühr:	 € 51,- 
	 6 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 05.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24

30108  /  30109  /  30110

Yoga und Meditation

Waltraud Lipp, Yogalehrkraft

Die Grundlagen aller Yogasysteme sind die  
Yogasutras des Patanjali. Das große Ziel  
für alle Praktizierenden ist das Gleiche,  
nämlich einen geistig-mentalen Ruhe- 
zustand zu erlangen, der von nichts und  
niemanden mehr gestört werden kann. Dieser  
Zustand, den sich jeder von uns wünscht ist  
durch „Üben und Lolassen“ zu erreichen.  
Die Übungswege sind dabei so vielfältig und  
unterschiedlich wie es Menschen gibt. Sie treten in eine 
besondere Verbindung zu sich selbst, indem Sie sich 
während des Übens von der äußeren Welt abwenden und 
sich nach innen richten. In dem Kurs werden keine verren-
kenden Körperhaltungen angeboten. Sie können auf Ihre 
individuelle Art und in einer meditativen Stimmung in Ver-
bindung zum eigenen Körper treten, um unter dem Aspekt 
der Achtsamkeit das eigene Körperempfinden zu schulen, 
damit Beweglichkeit und eine gesunde Körperhaltung 
erzielt werden. Kleine Bewegungsflows und Handmudras 
ergänzen die Yogastunde. Die Übungen werden durch 
Ansage und Demonstration vermittelt, Weisheitsgeschich-
ten und kurze Informationen aus der klassische Yoga-
philosophie zeigen Ihnen, wie sich mentale Stärke und 
innere Ausgewogenheit auch im Alltag etablieren lassen. 
In der Meditation lassen sich diese wertvollen Qualitäten 
kultivieren und vertiefen.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken,  
Yogamatte oder Wolldecke, evtl. Meditationskissen oder 
-bänkchen.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof  
aus benutzen!

30108	 Yoga und Meditation I

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 Sulgen, GWRS, Raum H 39 
Gebühr:	 € 102,- 
	 8 - 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

30109	 Yoga und Meditation II

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 19.45 - 21.15 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 Sulgen, GWRS, Raum H 39 
Gebühr:	 € 102,- 
	 8 - 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

30110	 Yoga und Meditation III

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 102,- 
	 10 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24

30114 - 30117

Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene

Katharina Schmock, Yogalehrkraft

Yoga ist eine jahrtausendalte Methode, um mit gezielten 
Übungen den Atemfluss in gesunde Bahnen zu lenken, 
die Muskeln und Gelenke geschmeidig zu halten und 
durch Dehn- und Presslagen wohltuenden Einfluss auf 
innere Organe, Drüsen- und Nervensystem auszuüben. 
Spannungen werden gelöst und Energiereserven  
geweckt. 
Da es bei den Übungen in Yoga nicht auf Leistung  
ankommt, können sie von jedem Menschen bis ins hohe 
Alter ausgeführt werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine  
rutschfeste Decke.

30114	 Yoga I

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 9.00 - 9.45 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 48,- 
	 10 - 13 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24
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30115	 Yoga II

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 8.30 - 9.15 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Kastellhalle 
Gebühr:	 € 45,- 
	 10 - 18 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 07.03.24

30116	 Yoga III

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 9.30 - 10.15 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Kastellhalle 
Gebühr:	 € 45,- 
	 10 - 18 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 07.03.24

30117	 Yoga IV

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 10.30 - 11.15 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Kastellhalle 
Gebühr:	 € 45,- 
	 10 - 18 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 07.03.24

 
30121

Yoga – Atmung – Flow

Anne Beh, Yogalehrkraft

Gib mir ein HAAH – Atem ist Leben. Verbunden mit Yoga 
wird der Geist gestärkt. Gemeinsam schaffen wir eine 
Basis, um in der hektischen Zeit bewusst Ruhe und 
Gelassenheit im Alltag einkehren zu lassen. Achtsames 
Atmen ist ein simples, aber äußerst effektives Mittel ge-
gen gedankliche Zerstreuung. Stellen Sie sich den Atem 
als Brücke vor – als Verbindung zwischen Verstand und 
Körper. So schaffen Sie es, in Ihrem Alltag zu entschleu-
nigen. In Kombination dazu hilft Yoga schließlich mit 
kräftigenden Übungen und Entspannungsmethoden, die 
eigene Körperwahrnehmung und den Bewegungsapparat 
in Schwung zu bringen. Finden Sie selbst heraus, wie 
gewinnbringend diese Kombination für Ihr Leben ist und 
lassen Sie sich darauf ein.  
Bitte mitbringen: Yogablöcke, dicke Decke, Wollsocken, 
Kissen und bequeme Kleidung.

Wann:	 Do., ab 07.03.24, 17.30 - 18.45 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 53,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 29.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 13.03.24

30122

Männer-Yoga

Anne Beh, Yogalehrkraft

Sie möchten Kraft, Beweglichkeit, Konzentration und Ge-
lassenheit trainieren? Dann ist Yoga genau richtig für Sie.  
Sie lernen, wie man Bewegungsabläufe effektiv und  
gleichzeitig gelenkschonend ausführt, um die Aufmerk-
samkeit zu Ihrem Körperinneren zu verlagern und die 
durch den Alltag angehäufte Anspannung bewusst los-
zulassen. So entwickeln Sie ein immer feineres Gefühl für 
Ihren Körper und für Ihr allgemeines Wohlbefinden. Mit 
verschiedenen Atemübungen wird der Parasympathikus 
angeregt, der Teil des Gehirns, der für die Entspannung 
zuständig ist und Stresshormone reduziert. So gelingt 
es Ihnen auf Dauer, Ihren Alltag zu entschleunigen und 
immer wieder bewusst den Fokus auf ein gesundheitsbe-
wusstes Handeln zu legen.  
Bitte mitbringen: dicke Decke, Wollsocken, Kissen,  
bequeme Kleidung und gute Laune.

Wann:	 Do., ab 07.03.24, 18.50 - 20.05 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 53,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 29.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Mi., 13.03.24

30123

Yoga Dance oder Shakti Yoga

Victoria Alberti-Hamper, Yogalehrkraft

Sie tanzen gerne und interessieren sich für Yoga? Dann 
sind Sie hier genau richtig. Fließende Asanas im Rhyth-
mus der Musik wecken ihre Shakti-Energie, bringen Sie 
ins Hier und Jetzt und lassen Sie ihr Flow-Gefühl erleben. 
Wir steigen gemeinsam in die Welt des Yoga ein und  
lernen die einzelnen Asanas (Körperhaltungen) kennen. 
So gelingen die getanzten Sequenzen ganz leicht und  
Sie können ohne Vorkenntnisse starten. Spaß an der 
Bewegung und Musik ist alles was Sie brauchen.  
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken.

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 17.15 - 18.30 Uhr 
	 12 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 64,- 
	 6 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24
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30124

Yin-Yoga

Victoria Alberti-Hamper, Yogalehrkraft

Yin Yoga ist eine sanfte, meditative Yoga-Praxis mit 
tiefgreifender Wirkung. Durch etwas länger gehaltene 
Asanas (Körperhaltungen) entfalten sich die Wirkungen 
nach und nach. Erreichen die tiefen Gewebeschichten, 
helfen Verspannungen zu lösen und lassen die Gedanken 
zur Ruhe kommen. Im Yin Yoga geht es nicht darum eine 
Leistung zu bringen, sondern viel mehr um bewusste 
Körperwahrnehmung, um das Loslassen und um das 
Verweilen im Hier und Jetzt. Diese Yoga Praxis bringt 
den Ausgleich in den yang-lastigen Alltag und ermöglicht 
durch die regelmäßige Praxis das innere Gleichgewicht, 
auch auf der emotionaler und mentaler Ebene, herzustel-
len. Atemübungen und Tiefenentspannung unterstützen 
den Fluss der Lebensenergie (Prana, Chi) und runden die 
Yoga-Praxis ab. 
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken.

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 18.45 - 20.00 Uhr 
	 12 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 64,- 
	 6 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24

30125

Kinderyoga für 5 bis 7-Jährige

Sarah Jane Riemann, Yogalehrkraft

Mit Kinderyoga wird durch verschiedene Achtsamkeits-
übungen die Konzentration sowie die Entspannung der 
Kinder gefördert. Durch Bewegungsspiele und die prakti-
zierten Körperhaltungen (Asanas) werden die Muskulatur 
und die Bewegungsfähigkeit trainiert. Um die Fantasie und 
die Kreativität anzuregen, begeben wir uns gemeinsam 
auf Fantasiereisen und entdecken die Welt des Yoga auf 
kindliche Art und Weise. Somit bietet Kinderyoga einen 
hervorragenden Ausgleich zum leistungsorientierten 
Alltag.  
Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Socken  
anziehen und etwas zu trinken mitbringen.

Wann:	 Mo., ab 04.03.24, 15.30 - 16.15 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 28,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 26.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 10.03.24

30126

Kinderyoga für 8 bis 10-Jährige

Sarah Jane Riemann, Yogalehrkraft

Mit Kinderyoga wird durch verschiedene Achtsamkeits-
übungen die Konzentration sowie die Entspannung der 
Kinder gefördert. Durch Bewegungsspiele und die prakti-
zierten Körperhaltungen (Asanas) werden die Muskulatur 
und die Bewegungsfähigkeit trainiert. Um die Fantasie 
und die Kreativität anzuregen, begeben wir uns gemein-
sam auf Fantasiereisen und entdecken die Welt des  
Yoga auf kindliche Art und Weise. Somit bietet Kinder- 
yoga einen hervorragenden Ausgleich zum leistungsori-
entierten Alltag.  
Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Socken  
anziehen und etwas zu trinken mitbringen.

Wann:	 Mo., ab 04.03.24, 16.30 - 17.15 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 28,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 26.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 10.03.24

BEWEGUNG / FITNESS

30204

Gymnastik für Frauen 60+  
(Soft-Fitness / Rücken)

Petra Lunde, Krankengymnastin, Rückenschullehrkraft

Wirbelsäulengymnastik hat das Ziel, muskuläre Dysba-
lancen und einseitige Belastungshaltungen auszuglei-
chen. Durch gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
werden daraus folgende Rückenbeschwerden gemildert, 
beziehungsweise kann ihnen vorgebeugt werden.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe,  
ein Handtuch.

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 17.30 - 18.30 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 64,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24
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30206 + 30207

Rückenfitness, Hardt

Ilse Haaf, Übungsleiterin Sport in der Prävention,  

DTB Rückentrainerin, DTB-Trainerin Beckenboden

Durchbewegen und kräftigen – rundum und von Kopf 
bis Fuß! In diesem Kurs picken wir uns das Beste aus 
unterschiedlichen Trainingsformen, wie Rückentraining, 
Pilates, Yoga, Stretching oder Faszientraining raus. Und 
wir vergessen auch nicht die verborgene Muskulatur des 
Beckenbodens miteinzubeziehen. 
Aus dieser Mischung entsteht ein funktionelles und 
mehrdimensionales Training. Sie verbessern Ihre Körper-
wahrnehmung und sind dadurch in der Lage, auch die 
stabilisierende Muskulatur aktiv im Training einzusetzen 
und alle Übungen effektiv auszuführen. Ihr Erfolg ist eine 
bessere Körperhaltung, eine gekräftigte und entspannte 
Muskulatur und dadurch keine bzw. weniger Rücken-
probleme. Viele Übungen lassen sich auch in den Alltag 
einbauen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung und 
Sportschuhe/Socken.

Bitte den Eingang an der Seite der Halle benutzen.

30206 	 Rückenfitness I

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 9.00 - 10.00 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 Hardt, Arthur-Bantle-Halle 
Gebühr:	 € 68,- 
	 10 - 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 04.03.24

 
30207 	 Rückenfitness II

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 10.00 - 11.00 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 Hardt, Arthur-Bantle-Halle 
Gebühr:	 € 68,- 
	 10 - 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 04.03.24

30209

Wirbelsäulengymnastik

Nathalie Roming, Übungsleiterin Prävention

Die Übungseinheiten bestehen aus gezielten Dehn- und 
Kräftigungsübungen, um muskuläre Dysbalancen auszu-
gleichen, die durch einseitige Arbeits-, Gewohnheits- und 
Belastungshaltungen entstehen und Rückenschmerzen 
auslösen können. Sie lernen sich rückengerecht zu bewe-
gen, Schmerzen vorzubeugen oder zu lindern. Anatomi-
sche Zusammenhänge und alltagstaugliche Tipps und 
Übungen, die Sie zu Hause problemlos nachvollziehen 
können, werden vermittelt. Koordination und Körperwahr-
nehmung trainieren wir durch ein ganzheitliches Übungs-
prinzip. Zum Ausklang der Stunde werden Entspan-
nungsmethoden praktisch erfahrbar gemacht, damit Sie 
gestärkt und gelassen nach Hause gehen können. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Theraband, 
Getränk.

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 18.30 - 19.30 Uhr 
	 12 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Kirchberghalle 
Gebühr:	 € 51,- 
	 12 - 20 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24

30210 + 30211

Gymnastik für Frauen 50+

Brigitta Krebs, Übungsleiterin Breitensport

Mal zwickt es da, mal zwickt es dort – man ist halt nicht 
mehr die Jüngste. Deshalb lohnt sich Gymnastik in jedem 
Alter. Wir machen Haltungs- und Bewegungstraining.  
Es werden allgemeine Kraft- und Dehnfähigkeit, komple-
xe Koordination sowie Entspannungsfähigkeit trainiert.  
Kurz – einfach alles, was uns guttut. 
Bitte mitbringen: Turnschuhe und Handtuch

30210	 Gymnastik I

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 9.00 - 10.00 Uhr 
	 17 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 73,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 04.03.24

30211 	 Gymnastik II
Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 10.00 - 11.00 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 68,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24
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30212

Schongymnastik für Frauen und Männer

Edith Moosmann, Übungsleiterin Sport in der Prävention,  

Fachqualifikation Pilates (vhs)

Der Kurs beinhaltet ein Übungsprogramm zur Vorbeu-
gung gegen und zur Linderung von Alltagsbeschwerden 
im Bereich des Bewegungsapparats, insbesondere 
jedoch der Wirbelsäule. Es werden praktische Übungen 
mit Elementen aus der Rückenschulung und Pilates unter 
dem Gesichtspunkt der Gesundheit und der Prävention 
durchgeführt. Sie verbessern Ihre Körperwahrnehmung, 
Beweglichkeit und Koordination. Gut für alle, die sich ein 
sanftes und effektives Training für den ganzen Körper 
wünschen. 
Bitte mitbringen: geeignete Kleidung, Turnschuhe und 
Isomatte.

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 16.00 - 17.00 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 Evangelisches Gemeindehaus Sulgen 
Gebühr:	 € 64,- 
	 10 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24

30213

Funktionelle Rückenschule, Aichhalden

Bettina Rehfuß, Präventions-Coach

Das Kreuz mit dem Kreuz. Wer kennt das nicht? Rücken-
schmerzen. Insbesondere sind Menschen betroffen,  
die viel im Sitzen arbeiten, sich einfach nicht richtig im 
Alltag bewegen oder nicht über genug Stützmuskulatur 
verfügen. Zu wenig Bewegung und eine schlechte Kör-
perhaltung sind unscheinbare Faktoren, die zu Rücken-
schmerzen führen. Die Rückenmuskulatur bildet sich zu-
rück, man nimmt eine Schonhaltung ein und belastet so 
andere Gelenke, die nicht auf eine solch große Belastung 
vorbereitet sind. Ein Teufelskreislauf bei dem Schmerzen 
schon vorprogrammiert sind. Unsere Wirbelsäule wird 
erst durch eine gute Halte- und Stützmuskulatur, sowohl 
Vorne, wie Hinten und den Seiten richtig stark. Aus die-
sem Grund finden Sie in dieser Stunde alles was Sie für 
einen guten, kräftigen und gesunden Rücken brauchen.  
Bitte mitbringen: warme Turnkleidung, Gymnastikschuhe, 
Handtuch und Isomatte.

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 17.00 - 18.00 Uhr 
	 15 Termine

Wo:	 Aichhalden, Josef-Merz-Halle 
Gebühr:	 € 64,- 
	 10 - 20 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

 
30223

Faszien und Rückentraining aus dem 
Programm der 5 Esslinger nach Dorn 
und Pilates für Frauen und Männer

Edith Moosmann, Übungsleiterin Sport in der Prävention,  

Fachqualifikation Pilates (vhs)

Der Kurs beinhaltet ein Übungsprogramm zur Vorbeu-
gung gegen und zur Linderung von Alltagsbeschwerden 
im Bereich des Bewegungsapparats, insbesondere 
jedoch der Wirbelsäule. Es werden praktische Übungen 
mit Elementen aus der Rückenschulung und Pilates unter 
dem Gesichtspunkt der Gesundheit, Prävention und 
Faszien-Training nach Dorn durchgeführt. Sie verbessern 
durch regelmäßiges üben Ihre Leistungsfähigkeit und 
Konzentrationsfähigkeit. Gut für alle, die sich ein sanftes 
und effektives Training für den ganzen Körper wünschen. 
Bitte mitbringen: geeignete Kleidung, Turnschuhe

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 64,- 
	 10 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 04.03.24
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„Wir sind für Sie  
da – von Mensch zu 
Mensch – mit starken 
Leistungen und  
persönlicher Beratung.“
Isabel Szameitat,  
Persönliche Kundenberaterin in Schramberg

Erfahren Sie mehr über eine ganz besondere Kranken­
kasse auf sbk.org oder kontaktieren Sie uns persönlich.
Wir vereinbaren gerne einen individuellen Gesprächs­
termin mit Ihnen. 

Geschäftsstelle Schramberg

Bahnhofstraße 15, 78713 Schramberg
Tel.: 074 229 532­86, E­Mail: schramberg@sbk.org
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30225

Gymnastik für Senioren

Maria Bauer

Beweglich bleiben im Alter! Ziel dieses Kurses ist, durch 
sanfte Bewegungen den Körper in Form zu halten, fit und 
gesund zu bleiben. Dazu werden Übungen der Sturzprä-
vention und Wirbelsäulengymnastik verwendet.

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 8.15 - 9.00 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 48,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

30241

Fitness & Pilates

Ilse Haaf, Übungsleiterin Sport in der Prävention,  

DTB Rückentrainerin, DTB-Trainerin Beckenboden

Mit Fitness & Pilates werden Sie beweglicher, die Mus-
kulatur wird gekräftigt und kleine Ausdauereinheiten 
stärken das Herz-Kreislaufsystem. Aus unterschiedlichen 
Trainingsformen wie Pilates, Yoga, Cardiotraining, Core- 
oder Faszientraining und dem funktionellen Krafttraining 
suchen wir uns das Beste aus. Dabei versuchen wir 
mehrdimensionale Übungen einzubauen und Kraft mit 
Dehnen zu kombinieren. Ihre Aufmerksamkeit wird immer 
wieder auf die Körperwahrnehmung gelenkt, und so sind 
Sie in der Lage auch die stabilisierende Muskulatur aktiv 
im Training einzusetzen und alle Übungen effektiv auszu-
führen. Ihr Erfolg ist eine bessere Körperhaltung und ein 
entspannter Rücken. Viele Übungen zum Mobilisieren, 
Kräftigen und Entspannen lassen sich leicht in den Alltag 
einbauen.  
Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe/ 
Socken, Gymnastikmatte.

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 19.30 - 20.30 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Kirchberghalle 
Gebühr:	 € 68,- 
	 10 - 16 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

30260 - 30262

Zumba®Fitness

Bianca Bendigkeit, Zumba®Fitness Instructor

Der Fitnesstrend aus den USA begeistert Menschen aller 
Altersgruppen. Ein „total body workout“ – das in die Beine 
geht, Ihre Hüften schwingen lässt und Ihren ganzen Körper 
zum Tanzen bringt. Zumba®Fitness bewirkt die Verbes-
serung der koordinativen Fähigkeiten, der Beweglichkeit, 
der Balance, der Körperwahrnehmung, eine Stärkung des 
Herz-Kreislaufsystems und ganz nebenher regt es noch die 
Fettverbrennung an und lässt den Schweiß fließen. 
Heiße lateinamerikanische und internationale Rhythmen 
wie Salsa, Reggaeton, Merenque, Cumbia & Co. laden zum 
Mittanzen ein und sind ganz einfach erlernbar. Bleiben Sie 
nicht in Ihrem Sessel sitzen, halten Sie Ihren Körper fit und 
gesund, mit jeder Menge Spaß und Zumba®Fitness. 
Bitte mitbringen: Hallenschuhe mit heller glatter Sohle oder 
Dance Sneaker, Handtuch und ausreichend zu trinken!

30260	 Zumba®Fitness I

Wann:	 Mo., ab 04.03.24, 19.30 - 20.30 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Gymnastikraum 
Gebühr:	 € 64,- 
	 10 - 17 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 26.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 10.03.24

30261	 Zumba®Fitness II

Wann:	 Mi., ab 06.03.24, 19.00 - 20.00 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 Tennenbronn, Grundschule, Pavillon 
Gebühr:	 € 64,- 
	 10 - 17 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 28.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 12.03.24

30262	 Zumba®Fitness III

Wann:	 Mi., ab 06.03.24, 17.30 - 18.30 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 Hardt, Arthur-Bantle-Halle 
Gebühr:	 € 64,- 
	 10 - 17 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 28.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 12.03.24
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30405

Fastenkur für Leib und Seele  
nach Hildegard von Bingen

Angela Arcadi, Bio Köchin, Kräuterpädagogin

Heilfasten nach Hildegard von Bingen ist eine sanfte und 
schonende Methode, um Körper und Seele in Einklang 
zu bringen und neue Kräfte freizusetzen. Dieser Kurs soll 
Ihnen die Ernährungslehre von Hildegard von Bingen 
näherbringen und eine langfristige Ernährungsumstellung 
bewirken. Es werden bestimmte Hildegard- Gewürze und 
Kräuter verwendet und ausgesuchte Lebensmittel wie Din-
kel, Sellerie, Fenchel, Birnen u. a. hervorgehoben.  
Der Ur-Dinkel und bestimmte Tees und Suppen werden 
vorgestellt und gekocht. Zur Vorbereitung auf das Hilde-
gardfasten soll man bereits 3 bis 4 Tage vorher den Körper 
darauf einstimmen. Hierzu empfiehlt es sich Obst, viel 
Gemüse (am besten gedünstet), Dinkel, Tees (besonders 
Fencheltee) oder klare Gemüsesuppen zu sich zu nehmen. 
Reinigen Sie sich von innen und finden Sie durch die Hilde-
gardfastentage ein gesundes Gleichgewicht von Ruhe und 
Stärke in Körper und Geist. Einige Hildegard von Bingen 
Produkte können über die Dozentin erworben werden.  
Angela Arcadi ist seit 2007 ganzheitliche  Ernährungsbe-
raterin (DPS), sowie Basenfastenleiterin. Mehrere Ausbil-
dungen zur Kräuterpädagogin und Bio-Ayurvedaköchin 
folgten.

Wann:	 Mo., 26.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr 
	 Do., 29.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr 
	 Fr., 01.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
	 Sa., 02.03.24, 11.00 - 14.00 Uhr 
	 So., 03.03.24, 12.00 - 14.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 45,- 
	 6 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 19.02.24

 

30409

Die fünf Säulen der Gesundheit

Diana Raimondo, Ernährungsberaterin

Der uralte Ausdruck „Säulen der Gesundheit“ geht zurück 
auf den Ahnherrn der Medizin – Hippokrates. Wir betrach-
ten die einzelnen Säulen Ernährung, Bewegung, Entspan-
nung, Atem und Umwelt. Durch inspirierende Körperübun-
gen und Techniken werden wir die einzelnen Säulen genau 

in Augenschein nehmen. Ein Schwerpunkt liegt dabei 
auf der Funktion des Verdauungstraktes, kombiniert mit 
einfachen aber wertvollen Tipps im Ernährungsbereich. 
Dazu stellen wir unsere eigenen Kreationen mit alltägli-
chen und fast vergessenen Hausmitteln zur Reinigung 
und Vitalisierung des Körpers her. Dabei erfahren die 
Teilnehmenden die Prävention, Pflege und Entgiftung des 
eigenen Körpers. 
Diana Raimondo bildet sich momentan zur ganzheitlichen 
Gesundheitsberaterin nach Dr. Ruediger Dahlke weiter.
Bitte mitbringen: zwei verschließbare Gläser, einen  
Handspiegel und € 5 für Zutaten. Als Anleitung erhalten 
Sie eine ausführliche Gesundheitsmappe.

Wann:	 Sa., 20.04.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
	 So., 21.04.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
	 Bitte Einzeltermine beachten! 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 26,- 
	 7 - 13 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 13.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 13.04.24

30501

Wildkräuterführung im stadtnahen  
Naturgarten

Angela Arcadi, Bio Köchin, Kräuterpädagogin

Frühling! Es brummt, summt und zwitschert um uns 
herum. Was können wir für unsere Umwelt beitragen, wie 
lebenswichtig sind die Insekten für den Kreislauf der Na-
tur und wie können wir Bienen, Schmetterlinge und Co in 
unserem Umfeld unterstützen? Wir lernen einige unserer 
heimischen und essbaren Wildkräuter kennen, die am 
Wegesrand, in Wiesen und im Garten wachsen. Auch die 
Verwendung und Verarbeitung dieser kostbaren Kräuter  
werden wir in diesem Kurs kennen lernen.  
Inhalt: Kostproben von Kräuterspezialitäten und  
Herstellung von einem Kräuter- 
salz, Kräuterbutter, verschie- 
denen Kräutersenfen und  
Kräuterelixieren.  
Im Kurs gibt es ein Skript mit  
umfangreichen Informationen  
zum Thema Naturgarten,  
bestimmten Wildkräutern und  
Rezepten.    
Bitte mitbringen: Behälter für  
Kostproben.  
In der Kursgebühr sind € 10,-  
für das Skript und Lebens- 
mittel enthalten.

Wann:	 Sa., 04.05.24, 11.30 - 14.30 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt: Schramberg, Geißhaldenstraße 46 
Gebühr:	 € 23,- 
	 6 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 27.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 27.04.24
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Neuer Kurs

ESSEN, TRINKEN / ERNÄHRUNG



30506

Bier selber brauen

Peter Görsch, Hausbrauer

Auch Wasser wird zum edlen Tropfen, mischt man es mit 
Malz und Hopfen. Doch zuerst fängt es mit Malz schro-
ten an. In diesem Kurs wird nicht nur das Bier selbst 
gebraut. Hier gibt es jede Menge Hintergrundwissen 
und Tricks rund ums Bier brauen. Auf spezielle Fragen 
wird ebenso eingegangen. Auch für Speis und Trank ist 
gesorgt, einschließlich dem Verkosten von unterschiedli-
chen Biersorten. Schriftliche Unterlagen für das Nach-
brauen daheim sind inbegriffen. Am Ende des Kurses 
nehmen Sie ca. 2-3 Liter Würze mit nach Hause und 
nach 3 - 6 Wochen genießen Sie Ihr selbst gebrautes 
Bier.  Mindestalter: 16 Jahre. 
Bitte mitbringen: lebensmittelechtes, verschließbares 
Gefäß mit ca. 5 Liter Fassungsvermögen. 
Zuzüglich zur Kursgebühr fallen 15,00 € an, die direkt 
vom Kursleiter eingesammelt werden.

Wann:	 Sa., 08.06.24, 14.00 - 20.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude,  
	 Lehrküche 
Gebühr:	 € 26,- 
	 8 - 16 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 01.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 01.06.24

30507

„Köstliche Geheimnisse enthüllen:  
Falafel und Baklava Meisterkurs“

Nesreen Alyounes, Muttersprachlerin,  

Literaturwissenschaftlerin

Unser exklusiver Kochkurs bietet Ihnen die einzigartige 
Gelegenheit, die Geheimnisse von Falafel und Baklava 
zu enthüllen. Entdecken Sie die perfekte Mischung aus 
Gewürzen und Aromen, die Falafel zu einem beliebten 
Leckerbissen auf der ganzen Welt machen. Lernen Sie, 
wie Sie knusprige, goldene Falafelbällchen zubereiten, 
die perfekt mit hausgemachtem Hummus und frischem 
Gemüse harmonieren. Tauchen Sie anschließend in die 
Welt der Süßigkeiten ein und meistern Sie die Kunst der 
Baklava-Herstellung. Lernen Sie, wie Sie hauchdünne 
Schichten von Teig und Nüssen in süßem Sirup verwan-
deln, um das perfekte, zarte Dessert zu kreieren. 
Zuzüglich zu den Kursgebühren fallen Lebensmittelkos-
ten in Höhe von € 24,00 an, die im Kurs von der Kurslei-
tung eingesammelt werden. 
Bitte mitbringen: Schürze, Behältnisse zum Mitnehmen 
von Speisen, gute Laune, Lernbereitschaft.

Wann:	 So., 28.04.24, 10.00 - 13.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 13,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: So., 21.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 21.04.24

30508

„Genießen Sie die Aromen Syriens:  
Arabisch-syrischer Kochkurs“

Nesreen Alyounes, Muttersprachlerin, Literaturwissenschaftlerin

Entdecken Sie die köstlichen Aromen Syriens bei unse-
rem arabisch-syrischen Kochkurs! Tauchen Sie ein in die 
faszinierende Welt der syrischen Küche, während Sie 
traditionelle Gerichte inklusive Dessert zubereiten und die 
Geheimnisse der Gewürze, Kräuter und Zubereitungs-
techniken kennenlernen. Ein unvergessliches kulinarisches 
Erlebnis, das Ihren Gaumen verzaubern wird und zugleich 
einen Einblick in die reiche Kultur Syriens bietet. Machen 
Sie sich bereit, Ihre Kochkünste zu erweitern und neue 
Geschmacksrichtungen zu entdecken. 
Zuzüglich zu den Kursgebühren fallen Lebensmittelkosten 
in Höhe von € 24,00 an, die im Kurs von der Kursleitung 
eingesammelt werden. 
Bitte mitbringen: Schürze, Behältnisse zum Mitnehmen 
von Speisen, gute Laune, Lernbereitschaft.

Wann:	 Sa., 15.06.24, 17.00 - 21.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 17,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 08.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 08.06.24
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Gutschein
Erhältlich im vhs-Büro, Telefon 07422 / 29257 
oder im Bürgerservice, Telefon 07422 / 29215

Freude, Spaß und Bildung schenken
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30510

Spaß beim Kochen

Laurine Clade

Wir möchten zusammen kochen. Wir können Dein 
Lieblings-Essen kochen. Du kannst mit entscheiden, was 
wir kochen. Du bekommst das Rezept. Im Rezept steht 
Schritt für Schritt, was Du machen musst. Du suchst die 
Zutaten aus, wäschst und schneidest Gemüse und Obst. 
Nach dem Kochen essen alle zusammen. Das macht 
Spaß und schmeckt. 
Bitte mitbringen: 1 Getränk, Koch-Schürze und 2 Boxen 
für Essen. In der Kursgebühr sind € 20,- für Lebensmittel 
enthalten.

Wann:	 Di., ab 09.04.24, 16.45 - 19.45 Uhr 
	 4 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 60,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 02.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 02.04.24

30511

Pizza und Flammkuchen backen

Laurine Clade

Pizza und Flammkuchen schmecken immer lecker. 
Deshalb wollen wir zusammen backen. Du bekommst die 
Rezepte und Tipps. Im Rezept steht Schritt für Schritt, 
was Du machen musst. Nach dem Kochen essen alle 
zusammen. Das macht Spaß und schmeckt. 
Bitte mitbringen: 1 Getränk, Koch-Schürze und 2 Boxen 
für Essen. In der Kursgebühr sind € 5,- für Lebensmittel 
enthalten.

Wann:	 Di., 14.05.24, 16.45 - 19.45 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 15,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 07.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 07.05.24

30515

Vortrag: Kleingebäck und Snacks

Martin Fuchs, Bäckermeister

In Deutschland haben wir eine wahnsinnige Vielfalt und 
Auswahl an Kleingebäcken: Brötchen, Baguette, Stangen, 
Formgebäck, Laugengebäck, Vollkorngebäck, Dinkelge-
bäck, und verschiedenes Gebäck aus und mit Urgetreide. 
Immer mehr nimmt auch der Snackbereich zu. Ob als 
Vesper zwischendurch, oder als vollwertige Mahlzeit, 
auch hier gibt es unbegrenzte Möglichkeiten. Vegetari-
sches, Käse-Gebäck, mit Gemüse- oder Fleischfüllun-
gen, vollkorn-vollwertig oder klassisch-knusprig, warm 
oder kalt serviert, als Häppchen oder sattmachende 
Portion. Alles ist möglich! 
Sie erfahren, worauf es bei der Herstellung und Zube-
reitung ankommt. Es ist überraschend, wie dies oft mit 
einfachen Mitteln umgesetzt werden kann. Bäckermeister 
Martin Fuchs stellt in einem interessanten Vortrag die 
Grundlagen und Hintergründe der Herstellung dieser  
Gebäcke heraus. Gerne werden Fragen zum selber 
Backen und Allgemeines über Gebäck ausführlich be-
antwortet. Und da der Geschmack absolut das Entschei-
dende ist, gibt es auch diesmal leckere „Versucherle“. 
Alle Teilnehmenden erhalten auch leckere Rezepte von 
beliebten Snacks.

Wann:	 Mo., 15.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 6,- / ermäßigt € 5,- 
	 10 - 17 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 08.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 08.04.24

Diese Kurse sind ein inklusives Angebot 
für Menschen mit und ohne Behinderung.

Sie finden in Kooperation mit der  
Stiftung St. Franziskus und der  
Lebenshilfe im Kreis Rottweil statt.

Ihre Kursanmeldung wird nicht bestätigt.
Wir erwarten Sie zu Kursbeginn.
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30516

Laugengebäck: Osterhasen, Fischle, 
Knoten, Zöpfle – Backen wie die Profis

Martin Fuchs, Bäckermeister

Möchten Sie für Ostern passende Gebäcke herstellen 
oder einfach mal spezielles Snackgebäck selber backen? 
Dies wird im Kurs vermittelt und geübt. Sie erhalten eine 
Einweisung mit praktischen Übungen für die Herstellung 
von Laugenhäschen, Laugenfischle und außerdem ver-
schiedener Gebäckstücke: Laugenbrötchen, Laugenstan-
gen mit Dinkelmehl. Laugengebäck ist allseits beliebt und 
immer ein Genuss. Wie das einfach herzustellen ist, wird 
gezeigt und geübt. Welche Profitricks bei der Herstellung 
helfen und welche Varianten der Verarbeitung möglich 
sind, erfahren sie ebenfalls im Kurs. 
Bitte mitbringen: Backschürze, Geschirrtuch, Korb oder 
Tasche für fertige Gebäcke, Interesse am Backen. In der 
Kursgebühr sind € 10,- für Lebensmittel enthalten.

Wann:	 Mo., 18.03.24, 18.30 - 21.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 26,- 
	 8 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 11.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 11.03.24

30517

Laugen-Osterhasen und  
Laugen-Fischle – Backen wie die Profis 

Martin Fuchs, Bäckermeister

Möchten Sie für Ostern passendes Gebäck herstellen 
oder einfach mal spezielles Snackgebäck selber backen? 
Dies wird im Kurs vermittelt und geübt. Sie erhalten eine 
Einweisung mit praktischen Übungen für die Herstellung 
von verschiedenem Gebäck. Laugengebäck ist allseits 
beliebt und immer ein Genuss. Wie das einfach herzustel-
len ist wird gezeigt und geübt. Welche Profitricks bei der 
Herstellung helfen und welche Varianten der Verarbeitung 
möglich sind, erfahren Sie ebenfalls im Kurs. 
Bitte mitbringen: Backschürze, Geschirrtuch, Korb oder 
Tasche für fertige Gebäcke, Interesse am Backen.  
In der Kursgebühr sind € 10,- für Lebens- 
mittel enthalten.

Wann:	 Di., 19.03.24,  
	 18.30 - 21.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude,  
	 Lehrküche 
Gebühr:	 € 20,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 12.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Di., 12.03.24

30518

(vegane) Muffins backen

Anke Schmid, Erzieherin, Naturpädagogin

An die Öfen, fertig los! Alle Mädchen und Jungs zwischen 
7 und 11 Jahren können in diesem Kurs verschiedene 
Muffins backen. Gemeinsam den Teig zubereiten und 
die Minikuchen verzieren, macht sicher allen viel Spaß. 
Nachdem die Minikuchen fertig sind, dürft ihr sie in euren 
mitgebrachten Behältern mit nach Hause nehmen und  
mit eurer Familie verzehren. Bei manchen Zutaten benut-
zen wir vegane Produkte. 
Bitte mitbringen: Küchenschürze, Dose für Plätzchen  
und zusätzlich € 3,- für Lebensmittelkosten.

Wann:	 Fr., 15.03.24, 15.00 - 18.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 6,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 08.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 08.03.24

30519

Backen mit Liebe  
für Kinder ab 10 Jahren

Joanna Sekula

Ihr wollt das Backen Schritt für Schritt erlernen? Mit Spaß 
Neues ausprobieren? Dann seid Ihr hier genau richtig. Ihr 
werdet mit Euren eigenen Händen verschiedene Teige 
kneten und einen leckeren Kuchen zaubern. Ganz  
nebenbei lernt Ihr die verschiedenen Teig- und Kuchen-
arten kennen. Bringt neue Ideen und Inspiration mit  
nach Hause. In der Kursgebühr sind € 5,- für Lebens-
mittel enthalten. 
      Bitte mitbringen: Küchenschürze, Dose für Gebäck.

Wann:	 Mi., 12.06.24,  
		  16.00 - 18.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude,  
		  Lehrküche 
Gebühr:	 € 9,- 
		  8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 05.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 05.06.24

Neuer Kurs
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Sprachberatung

Wenn Sie noch keine Kenntnisse einer Fremdsprache  
haben, können Sie sich direkt zu einem Anfängerkurs A1 
anmelden. Sollten Sie Vorkenntnisse besitzen,  
empfehlen wir Ihnen einen Einstufungstest, den Sie  
online absolvieren können: www.sprachtest.de 
 
Nehmen Sie auch gerne unser Beratungsangebot in  
Anspruch – wir unterstützen Sie gerne bei der Wahl  
des richtigen Sprachkurses in einem persönlichen  
Gespräch. 
Unsere Sprachkurse bauen aufeinander auf und  
orientieren sich an dem gemeinsamen europäischen  
Referenzrahmen für Sprachen (GER). Dieser definiert,  
wie gut jemand eine Fremdsprache spricht und diese 
auch versteht. 

Unser Service

●  kostenloser Besuch einer Probestunde

●  Ummeldung während des Semesters möglich

●  Abmeldung nach der ersten und vor der  
     zweiten Kursstunde

●  angenehme Gruppengröße

●  Teilnahmebescheinigung auf Wunsch

Michaela Wedel
Telefon: 07422 29-348

 
Öffnungszeiten der
vhs Fachstelle Sprachen 
Zimmer 1.10

montags				   8.30 – 11.30 Uhr 
							       14.00 – 16.00 Uhr

mittwochs			  8.30 – 12.30 Uhr 
							       14.00 – 16.00 Uhr

donnerstags		 8.30 – 11.30 Uhr 
							       14.00 – 17.30 Uhr
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Modul 7 100 Leben in Deutschland

UE Ziel

 Module 1 und 2 200 A1

 Module 3 und 4 200 A2

 Module 5 und 6 200 B1

UE Ziel

 Module 1 bis 3 300 Alphabetisierung

 Module 4 und 5 200 A1

 Module 6 und 7 200 A2

 Module 8 und 9 200 B1

INTEGRATIONSKURSE für Migrant*innen

Was ist ein Integrationskurs?
Seit 2005 gibt es bei der Volkshochschule Schramberg 
Integrationskurse. In diesem Kurs können Neuzuwande-
rer, Spät-Aussiedler oder Ausländer, die schon lange in 
Deutschland leben, und Personen aus der Europäischen 
Union Deutsch lernen.

Der Integrationskurs hat zwei Teile:

Teil 1: Sprachkurs  
Der Sprachkurs hat 600 Unterrichtsstunden.
Eine Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten.

Der Sprachkurs endet mit dem „Deutschtest für  
Zuwanderer.“ 

Teil 2: Orientierungskurs
Der Orientierungskurs hat 100 Unterrichtsstunden.

  

Der Orientierungskurs endet mit dem Test „Leben in 
Deutschland“.

Wer kann teilnehmen?
Sie können teilnehmen, wenn Sie einen Berechtigungs-
schein von der Ausländerbehörde oder dem Jobcenter 
haben. EU-Bürger können eine Zulassung vom BAMF 
bekommen. Wir helfen Ihnen dabei. Wenn Sie keinen  
Berechtigungsschein haben, können Sie nur dann 
teilnehmen, wenn es noch freie Plätze gibt. 
Vor dem Kurs gibt es einen Einstufungstest.
Wir finden mit Ihnen zusammen das richtige Modul für  
den Start im Integrationskurs.

Wann findet der Kurs statt?
3-mal pro Woche, normalerweise vormittags,  
mit 5 Unterrichtsstunden pro Tag. In den Schulferien ist 
kein Unterricht. Alle 7 Module zusammen dauern zirka 
15 Monate. Wenn ein Kurs zu Ende ist, startet sofort der 
nächste Kurs.

Ist der Integrationskurs kostenlos?
Mit einem Berechtigungsschein oder einer Zulassung  
kostet jedes Modul € 229,00. Das ist Ihr Kostenbeitrag.
Die Bundesrepublik Deutschland bezahlt 50 % von  
Ihrem Unterricht. Ohne Berechtigungsschein oder  

Zulassung kostet 1 Modul € 458,00. Sie müssen den  
Kostenbeitrag bezahlen, bevor das Modul beginnt.  
Sie bekommen vor jedem Modul eine Rechnung.

Manche Personen müssen keinen Kostenbeitrag  
bezahlen, zum Beispiel, wenn Sie Arbeitslosengeld  
oder Wohngeld bekommen oder Asylbewerber sind.  
Sie können auch Hilfe bei den Fahrtkosten, zum  
Beispiel für die Busfahrkarte, bekommen.  
Wir unterstützen Sie dabei.

Alle Teilnehmer*innen kaufen und bezahlen die  
Lehrbücher im Unterricht selbst.

Der „Deutschtest für Zuwanderer“ und der Test  
„Leben in Deutschland“ ist für Personen mit einem  
Berechtigungsschein kostenlos. Ohne Berechtigungs-
schein müssen Sie die Prüfungen bezahlen:
Deutschtest für Zuwanderer (B1) € 175,00
Test „Leben in Deutschland“ € 25,00

Integrationskurs mit Alphabetisierung  
für Migrant*innen
Der Integrationskurs mit Alphabetisierung hat 900  
Unterrichtsstunden. In den Modulen 1 bis 3 lernen die 
Teilnehmer*innen, wie man mit dem deutschen  
Alphabet liest und schreibt.

Wo können Sie sich informieren  
und anmelden?
Bei der Fachstelle Sprachen bekommen Sie  
Informationen und können sich dort auch anmelden:

vhs Schramberg
Fachstelle Sprachen
Michaela Wedel
Hauptstraße 25, Zimmer 1.10
78713 Schramberg

Bitte rufen Sie an. Sie bekommen einen  
persönlichen Termin. Telefon: 07422 29-348
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Ziele des Spracherwerbs
nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen (GER)

Selbstständige Sprachverwendung

Kompetente Sprachverwendung

Kann die Hauptpunkte von Unterhaltungen 
und Nachrichten verstehen, wenn klare  
Standardsprache verwendet wird und es  
um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,  
Freizeit etc. geht. Kann Erfahrungen und 
Ereignisse in einfachen zusammenhängenden 
Sätzen wiedergeben, Träume, Hoffnungen 
und Ziele beschreiben und zu Ansichten  
und Plänen kurze Begründungen und  
Erklärungen geben. Kann die meisten  
Situationen bewältigen, denen man auf  
Reisen im Sprachgebiet begegnet.

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, 
längerer Texte verstehen und auch implizite 
Bedeutungen erfassen.
Kann die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben wirksam und flexibel  
gebrauchen und sich strukturiert und aus-
führlich zu komplexen Sachverhalten äußern 
und dabei verschiedene Mittel zur Textver-
knüpfung angemessen verwenden.

Kann jemanden begrüßen und sich vorstel-
len, einfach Fragen stellen und beantworten, 
Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten  
verstehen, eine kurze Notiz schreiben,  
einige Informationen auf Schildern, Plakaten 
und Wegweisern verstehen.
Kann sich verständigen, wenn der  
Gesprächspartner langsam und deutlich 
spricht und bereit ist zu helfen.

Kann sich aktiv an längeren Gesprächen  
beteiligen, fachbezogene Korrespondenz  
lesen, gewöhnliche Geschäftsbriefe  
schreiben und in Diskussionen Ansichten  
begründen.
Kann komplexe Texte zu abstrakten  
Themen verstehen und im eigenen  
Spezialgebiet Fachdiskussionen folgen.
Die Verständigung ist fließend und  
spontan ohne größere Anstrengung auch 
mit Muttersprachler*innen möglich. 

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder 
hört, mühelos verstehen. Kann Informati-
onen aus verschiedenen schriftlichen und 
mündlichen Quellen zusammenfassen und 
dabei Begründungen und Erklärungen  
in einer zusammenhängenden Darstellung  
wiedergeben. Kann sich spontan, sehr  
flüssig und genau ausdrücken und auch  
bei komplexeren Sachverhalten feinere  
Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Kann einfache Alltagsgespräche verstehen 
und führen, einfache Texte, wie z.B. Anzei-
gen und Speisekarten verstehen, kurze  
Notizen und Mitteilungen verfassen.
Kann die eigene Herkunft und Ausbildung, 
die direkte Umgebung und Dinge im  
Zusammenhang mit unmittelbaren Bedürf-
nissen beschreiben und sich in einfachen,  
vertrauten Situationen verständigen.

B1

C1

A1

B2

C2

A2

Elementare Sprachverwendung
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Standardkurse 10 Termine  (20 UE) 12 Termine  (24 UE) 14 Termine  (28 UE)

Kursgebühr

3-4 Personen 160,-  € 192,-  € 224,-  €

5-7 Personen 96,-  € 115,-  € 134,-  €

8-10 Personen 80,-  € 96,-  € 112,-  €

ab 11 Personen 64,-  € 77,-  € 90,-  €

Intensivkurse 10 Termine  (30 UE) 12 Termine  (36 UE) 14 Termine  (42 UE)

Kursgebühr

3-4 Personen 240,-  € 288,-  € 336,-  €

5-7 Personen 144,-  € 173,-  € 202,-  €

8-10 Personen 120,-  € 144,-  € 168,-  €

ab 11 Personen 96,-  € 116,-  € 134,-  €

40100 + 40101 + 40102 

Arabisch für Kinder

Nesreen Alyounes, Muttersprachlerin,  

Literaturwissenschaftlerin

Der Kurs ist für Kinder konzipiert, die in der Familie 
Arabisch sprechen. Die Kinder lernen in diesem Kurs 
Arabisch zu lesen und zu schreiben. Durch kleine Ge-
schichten und Erzählungen erweitern die Kinder ihren 
Wortschatz. Grammatikalische Grundkenntnisse werden 
vermittelt und fortgeschrittene Gruppen üben mithilfe von 
Schreibaufgaben, sich schriftlich auszudrücken. 
Im Kurs werden von MuttersprachlerInnen erstellte  
Unterrichtsmaterialien verwendet. Durch den Einsatz  
von Spielen und Liedern wird das Lernen mit allen  
Sinnen gefördert. Wenn Ihr Kind Interesse an einer  
Kursteilnahme hat, sollten Sie einen Schnuppertermin 
vereinbaren, damit eine Einstufung durch die  
Lehrkraft stattfinden kann. 

40100 	 Kurs 1 / Anfänger    
Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 14.00 - 15.00 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 43,- 
	 5 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 07.03.24

40101	 Kurs 2

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 15.00 - 16.30 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 64,- 
	 5 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 07.03.24

40102 	 Kurs 3

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 14.30 - 16.00 Uhr 
	 16 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 64,- 
	 5 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24

Neuer Kurs
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40600

Kino im Original – The Lost King

In this inspiring true story, amateur historian Philippa  
Langley believes she has made the archeological find of 
the century: the lost burial site of King Richard III. She 
takes on Britain‘s most eminent historians, forcing themto 
rethink the legacy of one of the most controversial rulers  
in English history.

Die Amateurhistorikerin Philippa Langley 
ist fest entschlossen, die seit mehr als 
500 Jahren verschollenen Überreste von 
König Richard III. zu finden. Ihre Mission 
wird jedoch nicht nur von Experten und

Wissenschaftlern, sondern auch in ihrem eigenen Umfeld 
mit Skepsis aufgenommen. Davon unbeeindruckt, fordert 
Langley die führenden Historiker des Landes heraus, über 
einen der umstrittensten Könige der englischen Geschichte 
neu nachzudenken und das Image des ewigen Bösewichts 
zu hinterfragen.

(Original mit Untertitel Englisch, FSK: 6)

In Kooperation mit dem Subiaco in der Majolika.  
Keine Anmeldung erforderlich, Kinokasse.

Wann:	 Mi., 15.05.24, 20.00 - 22.00 Uhr 
Wo:	 Subiaco in der Majolika 
Gebühr:	 € 5,-

40621

Englisch einfach (A1) 

Elisabeth Wahl

Englische Ausdrücke begegnen uns mittlerweile überall 
im Alltag – und natürlich erst recht im Urlaub in anderen 
Ländern. Da tut es gut, sich mit Englisch anzufreunden - 
und es macht sogar Spaß! In diesem Kurs lernen wir auf 
entspannte Art und Weise die Sätze und Redewendungen, 
die man braucht, um sich in den wichtigsten Situationen 
zu verständigen: beim Kennenlernen, beim Einkauf, im 
Restaurant, in der Freizeit, in den Ferien ... Durch häufiges 
spielerisches Wiederholen und Rollenspiele prägen sich 
Wörter, einfache Sätze und ihre Aussprache leicht ein.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Wann:	 Di., ab 30.04.24, 16.30 - 18.00 Uhr 
	 6 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 29,- 
	 5 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 23.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 23.04.24

40412 

Deutsch (A2.1)

Andreas Hörnig, Lehrkraft

Sie möchten besser Deutsch sprechen und verstehen, 
haben aber nur wenig Zeit, weil Sie berufstätig sind oder 
sich tagsüber um die Kinder kümmern? Unser Deutsch-
kurs richtet sich an alle, die aus Zeitgründen nicht am 
Integrationskurs teilnehmen können. 
Im Mittelpunkt stehen die Themen Familie, Alltag und 
Arbeitswelt. Fernziel ist es, eine selbständige Sprach-
verwendung zu erreichen (Niveau B1). Auch bei  
Schichtarbeit möglich. 
Lehrbuch: Berliner Platz 2.

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 Gymnasium, Medienzentrum, Raum 323 
Gebühr:	 € 134,- 
	 5 - 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24

40415

Deutsch (B2) in Alltag und Beruf

Michaela Wedel, Dipl.-Übersetzerin

Dieser Kurs ist für Lernende, die erfolgreich eine B1-
Prüfung abgeschlossen haben oder über gleichwertige 
Deutschkenntnisse verfügen. Sie lernen nicht nur, anhand 
praxisnaher Situationen im Alltag differenziert zu kom-
munizieren, sondern sich auch im beruflichen Umfeld 
schriftlich und mündlich angemessen auszudrücken. Wir 
arbeiten an einer authentischen Aussprache und üben, in 
Gesprächen Stellung zu beziehen, sodass Sie verschie-
dene Sichtweisen einbringen können. Grammatikwissen 
und Wortschatz werden den Erfordernissen der Gruppe 
entsprechend erweitert. Sie werden auf Wunsch auch 
gezielt auf die telc B2-Prüfung vorbereitet (Schramberg 
ist kein Prüfungsort). Der Unterricht wird mit digitalen 
Lernangeboten ergänzt. Eine E-Mail-Adresse und Inter-
netzugang sind daher Voraussetzung. 
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Wann:	 Di., ab 05.03.24, 18.30 - 20.45 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 4 
Gebühr:	 € 202,- 
	 5 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 27.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 11.03.24

Diese Kurse sind ein inklusives Angebot  
für Menschen mit und ohne Behinderung.

Sie finden in Kooperation mit der  
Stiftung St. Franziskus und der  
Lebenshilfe im Kreis Rottweil statt.

Neuer Kurs
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40622

Englisch für die Reise (A1)  
Hooray for holidays!

Sibylle Schinle, Fremdsprachenkorrespondentin

Sie sind Sprachanfänger und spielen mit dem Gedan-
ken, Englisch für den Urlaub zu lernen? Oder sie haben 
„verschüttete“ Vorkenntnisse (einige Wörter und kurze 
Sätze) und stufen sich selbst als Fast-Anfänger ein? Dann 
ist unser Urlaubskurs „Hooray for Holidays!“ genau das 
Richtige für Sie. 
Das Lehrwerk „Hooray for Holidays!“ vom Hueber Verlag 
bietet einen entspannten und unterhaltsamen Einstieg in 
die englische Sprache.

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 18.45 - 20.15 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 4 
Gebühr:	 € 96,- 
	 5 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

40630

Englisch (A2) Easy Conversation

Rebecca Roth, Fremdsprachenkorrespondentin

Ziel des Kurses ist es, vorhandene Grundkenntnisse zu 
festigen und auszubauen. Anhand von passenden Texten 
erarbeiten wir den Wortschatz, um über interessante und 
aktuelle Themen ins Gespräch zu kommen und diese 
angemessen diskutieren zu können. Praxisnahe  
Übungen zum Textverständnis und zur Grammatik bauen 
Ihre Kenntnisse kontinuierlich aus. Filme im Originalton 
schulen das Hörverständnis und anschließende  
Diskussionen fördern die eigene Ausdrucksfähigkeit.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof aus  
benutzen!

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 Sulgen, GWRS, Raum H 8 
Gebühr:	 € 134,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 04.03.24

40637

Englisch (B1.1)

Monika Szymura, Sprachlehrkraft

Sie verfügen über solide Grundkenntnisse und haben 
Spaß an Englisch? In diesem Kurs können Sie in lockerer 
Atmosphäre Ihre Kenntnisse weiter ausbauen und im 
Sprechen, Lesen, Hören und Schreiben sicherer werden. 
Anhand von kleinen Videos und kreativen Gruppen-  
und Partneraktivitäten werden Ihr Wortschatz und Ihre 
Ausdrucksfähigkeit auf unterhaltsame Weise erweitert 
und gefestigt. 
Lehrbuch: Easy English B1.1

Wann:	 Mo., ab 11.03.24, 17.15 - 18.45 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 4 
Gebühr:	 € 96,- 
	 5 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 04.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 17.03.24

40654

Englisch (A2/B1) Conversation Class

Sabine Pojar, Dipl.-Sprachwissenschaftlerin,  

Fachqualifikation Sprachen (vhs)

You intend updating your English and want to speak  
English regularly once a week? Then this inspiring  
conversation class is exactly what you are looking for.  
In 15 lessons we will cover different conversational  
topics. New topic related vocabulary will be learned  
and repeated. Grammar topics are refreshed when 
necessary. Authentic listening exercises, videos and 
role-plays complete the portfolio of this course.  
Additional to that we are planning a practical cooking 
lesson in English. Minimum requirement is an A2 level. 
Come and practise your conversation skills and  
have fun. No textbooks are needed.

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 17.45 - 19.15 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 115,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

Neuer Kurs



40810

Französisch (A1) für den Urlaub –  
Vive les vacances!

Sibylle Schinle,  

Fremdsprachenkorrespondentin

Sie finden Französisch als Sprache klangvoll und inter-
essant? Sie fahren gerne nach Frankreich in den Urlaub 
oder haben beruflich dort zu tun? Sie haben sich bisher 
nicht getraut, selbst Französisch zu sprechen? Dann ist 
dieser Grundkurs A1 genau richtig für Sie. 
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger ohne oder mit sehr 
geringen Vorkenntnissen. Die Sprechfertigkeit steht im 
Vordergrund und das Tempo passt sich der Gruppe an. 
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Wann:	 Mi., ab 28.02.24,  
	 18.45 - 20.15 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude,  
	 Raum 4 
Gebühr:	 € 96,- 
	 5 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Di., 05.03.24

40815

Französisch (B1)  
Konversationskurs für Frankophile  
mit guten Vorkenntnissen

Brigitte Landgrebe, staatl. geprüfte fremdsprachliche  

Wirtschaftskorrespondentin

Ziel des Kurses ist es, dass die Teilnehmenden ihre guten 
Vorkenntnisse weiterentwickeln und ihr landeskundli-
ches Wissen und interkulturelle Kompetenzen ausbauen 
können. Besonders die mündlichen Ausdrucksfähigkeiten 
stehen im Fokus. Sie werden für Ihre nächste Frankreich-
reise Ihren allgemeinen Wortschatz festigen und erwei-
tern. In diesem praxisnahen, kommunikativ aufgebauten 
Kurs benutzen wir authentisches Hör- und Lesematerial, 
das uns zu kleinen Konversationen anregt.  
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen. 
Lehrbuch: „On y va!“ B1.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof aus  
benutzen!

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr 
	 12 Termine 
Wo:	 Sulgen, GWRS, Raum H 24 
Gebühr:	 € 115,- 
	 5 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24
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40665

Englisch (B1+)  
Conversation and Consolidation

Sabine Pojar, Dipl.-Sprachwissenschaftlerin,  

Fachqualifikation Sprachen (vhs)

You want to improve your speaking abilities and gain 
more confidence in oral English? You want to consolidate 
your B1 level? This is the right course for you. Once a 
week we meet to speak about interesting topics based 
on videos, textbooks and other resources. You can join 
creative conversational exercises in order to practise your 
discussion abilities. Embedded in all these topics are 
content related grammar exercises on a high B1 level. But 
our focus is on conversation. We use a wide variety of 
materials. New participants are always welcome. 
No textbooks are needed.

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 17.30 - 19.00 Uhr 
	 15 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 2 
Gebühr:	 € 144,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24

40800

Kino im Original – Les Choses Simples 
(Die einfachen Dinge)

Un homme en panne au bord d‘une route de montagne. 
Un autre s‘arrête pour lui proposer son aide. Une  
rencontre apparemment anodine qui va se révéler un 
tournant décisif dans la vie de chacun d‘eux.  
Tout semble pourtant les opposer. Mais, obligés de  
cohabiter deux jours ensemble au cœur d‘une nature 
spectaculaire, ils vont tous deux cesser de se mentir  
et enfin retrouver le sourire.

Vincent ist ein berühmter erfolgreicher 
Unternehmer. Eines Tages unterbricht 
eine Autopanne auf einer Bergstraße 
sein hektisches Rennen vorüberge-
hend. Pierre, der abseits der moder-

nen Welt inmitten der erhabenen Natur lebt, kommt ihm 
zu Hilfe und bietet ihm Gastfreundschaft an. Das Treffen 
dieser beiden völlig gegensätzlichen Männer bringt ihre 
jeweiligen Gewissheiten komplett durcheinander.

(Original mit Untertitel Französisch, FSK: 0)

In Kooperation mit dem Subiaco in der Majolika.  
Keine Anmeldung erforderlich, Kinokasse.

Wann:	 Mo., 03.06.24, 20.00 - 22.00 Uhr 
Wo:	 Subiaco in der Majolika 
Gebühr:	 € 5,-

Neuer Kurs



40901

Italienisch (A1)  
mit geringen Vorkenntnissen

Sara Barbagallo, Muttersprachlerin

Siate i benvenuti al corso d‘italiano livello A1! 
Seit dem 18. Jahrhundert schreiben Reisende, Dichter, 
Künstler und Schriftsteller dem Italienischen Eigenschaf-
ten von Süße, Musikalität, Vielfalt und Freiheit zu. Wenn 
auch Sie Italienisch zu den schönsten Sprachen zählen 
und die Grundlagen erlernen möchten, sind Sie hier rich-
tig! Bei vielen kleinen Sprechanlässen und mit vielfältigen 
Aktivitäten lernen Sie zu kommunizieren und Ihre ersten 
Kenntnisse zu festigen. Sie erfahren, wie man italienische 
Wörter korrekt ausspricht und grundlegende grammatika-
lische Strukturen der Sprache benutzt. Ergänzt wird der 
Unterricht mit Videos und Online-Materialien. 
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Wann:	 Do., ab 14.03.24, 18.45 - 20.15 Uhr 
	 12 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 4 
Gebühr:	 € 115,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 07.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Mi., 20.03.24

 
 
 
 
40903

Italienisch (A2)

Aurora Maria Sergi, Sprachlehrkraft, Muttersprachlerin

Ciao, come stai? Bene, grazie.  
Sie möchten gerne Italienisch fundiert und mit Vergnügen 
anwenden? Sie haben bereits Vorkenntnisse, auf denen 
Sie aufbauen können? Dann sind Sie hier richtig. Dieser 
Kurs hilft Ihnen, sich in diversen Alltagssituation mit der 
italienischen Sprache zurechtzufinden. Dabei werden  
Sie über die verschiedensten Themenbereiche sprechen 
und grammatikalische und landestypische Besonderhei-
ten kennenlernen und in Rollenspielen anwenden können.  
Lehrbuch Chiaro A2.

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 17.00 - 18.30 Uhr 
	 14 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 134,- 
	 5 - 13 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24
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42200

Kino im Original – Maixabel –  
Eine Geschichte von Liebe, Zorn und 
Hoffnung

Maixabel Lasa pierde en el año 2000 a su marido, Juan 
María Jaúregui, asesinado por ETA. Once años más tarde, 
recibe una petición insólita: uno de los hombres que lo 
mataron ha pedido entrevistarse con ella en la cárcel. A 
pesar de las dudas y del inmenso dolor, Maixabel Lasa 
accede a encontrarse cara a cara con las personas que 
acabaron con la vida de quien había sido su compañero 
desde los 16 años.

Der baskische Politiker Juan Mari 
Jáurigui wird von der nationalistischen 
Terrororganisation ETA ermordet.  
Jahre später erhält seine Witwe  
Maixabel Lasa von zwei Attentätern 

die Anfrage, das Gefängnis der beiden für ein Gespräch 
zu besuchen. Freunde und Familie raten ihr von dem Tref-
fen ab, aber Maixabel willigt ein, die Mörder zu treffen und 
erfährt, wie die Täter mittlerweile über ihre Taten denken.

(Original mit Untertitel Spanisch, FSK: 12)

In Kooperation mit dem Subiaco in der Majolika.  
Keine Anmeldung erforderlich, Kinokasse.

Wann:	 Mo., 10.06.24, 20.00 - 22.00 Uhr 
Wo:	 Subiaco in der Majolika 
Gebühr:	 € 5,-

Volksbank
Schwarzwald-Donau-Neckar eG

Unsere Kunden sind unsere Nachbarn. 

Und so beraten wir sie auch.

Gutschein
Erhältlich im vhs-Büro, Telefon 07422 / 29257 
oder im Bürgerservice, Telefon 07422 / 29215

Freude, Spaß und Bildung schenken
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42201

Spanisch (A1.1)  
mit geringen Vorkenntnissen

Dalila Sevilla de Kapp, Muttersprachlerin

Sie lieben Spanisch und wollen Ihre geringen Vorkenntnis-
se festigen und vertiefen? Dann sind Sie herzlich willkom-
men in diesem Kurs! Sie lernen, mit einfachen Sätzen in 
typischen Alltagssituationen zu kommunizieren und erhal-
ten interessante kulturelle Informationen. Ihre Grammatik-
kenntnisse werden Schritt für Schritt erweitert, sodass Sie 
beim Sprechen an Sicherheit gewinnen.  
Lehrbuch: Impresiones A1.

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 18.45 - 20.15 Uhr 
	 12 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 3 
Gebühr:	 € 115,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24

42202

Spanisch (A1.2) für die Reise

Dalila Sevilla de Kapp, Muttersprachlerin

Ein Spanischkurs für alle, die Spanien mögen und ihre 
Anfängerkenntnisse vertiefen wollen. Sie lernen, typische 
Situationen im Hotel, im Restaurant, bei Einladungen 
oder beim Einkaufen sprachlich zu bewältigen. 
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 17.15 - 18.45 Uhr 
	 12 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 3 
Gebühr:	 € 115,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.03.24

42203

Spanisch (A2)

Dalila Sevilla de Kapp, Muttersprachlerin

Continuemos con el libro Impresiones A2. Sobre todo 
practicaremos conversaciones, escribiremos textos y 
naturalmente repazaremos continuamente el vocabulario 
y situaciones de la vida diaria. 
Lehrbuch: Impresiones A2.

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr 
	 12 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 3 
Gebühr:	 € 115,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24

Sind Sie Unternehmer/in und  
suchen einen Sprachkurs für  
Ihre Mitarbeiter/innen?

Wir planen für Sie ein individuelles Angebot.  
Unterricht bei Ihnen im Unternehmen oder  
in unseren Räumen. 

Frau Wedel berät Sie gerne: Telefon 07422 / 29348



Früher war 
alles besser? 
Deshalb sind wir 
heute für Sie da.

Die Stiftung St. Franziskus bietet älteren Menschen 
starke Leistungen im Bereich ambulanter Pflege:

• Beratungsgespräche
• Grund- und Behandlungspflege
• Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson
• Schulungen in der eigenen Häuslichkeit
• Nachbarschaftshilfe
• Betreuung von Menschen mit Demenz

Sie möchten mehr erfahren?  
Gerne sind wir persönlich mit Antworten für Sie da.

Telefon 07422 3134
www.stiftung-st-franziskus.de/ambulante-pflege
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50001

10-Flinke-Finger, Schreiben am PC  
für Schüler

Kathrin Vuckovac, Lehrkraft

Egal ob Referate oder Mails. Wer schnell und fehlerfrei 
schreiben kann, ist im Vorteil. Die meisten benutzen dafür 
nur zwei, drei oder vier Finger. Mit zehn Fingern schreibt 
es sich deutlich schneller und das kann man ganz leicht 
lernen. 
Kursinhalt: Erarbeitung des gesamten Tastenfeldes mit 
dem Zehn-Finger-Tastsystem; Übungen zur Festigung der 
Schreibsicherheit und Erhöhung der Schreibgeschwindig-
keit. Die Kursgebühr enthält Schulungsunterlagen, eine 
Bescheinigung über die Teilnahme und ein Zertifikat.

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 13.30 - 15.00 Uhr 
	 7 Termine 
Wo:	 Gymnasium, Medienzentrum, Raum 323 
Gebühr:	 € 59,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 23.02.24

50002

10-Finger-Schreiben am PC  
für Erwachsene

Kathrin Vuckovac, Lehrkraft

Egal ob Referate oder Mails. Wer schnell und fehlerfrei 
schreiben kann, ist im Vorteil. Die meisten benutzen dafür 
nur zwei, drei oder vier Finger. Mit zehn Fingern schreibt 
es sich deutlich schneller und das kann man ganz leicht 
lernen. 
Kursinhalt: Erarbeitung des gesamten Tastenfeldes mit 
dem Zehn-Finger-Tastsystem; Übungen zur Festigung der 
Schreibsicherheit und Erhöhung der Schreibgeschwindig-
keit. Die Kursgebühr enthält Schulungsunterlagen, eine 
Bescheinigung über die Teilnahme und ein Zertifikat.

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 15.00 - 17.00 Uhr 
	 5 Termine 
Wo:	 Gymnasium, Medienzentrum, Raum 323 
Gebühr:	 € 103,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 23.02.24

Arbeit und Beruf
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50120

Schritt für Schritt an den Computer  
und ins Internet mit Windows

Christoph Gahr, Dipl.-Ingenieur

Sie erhalten in diesem Kurs systematische Einführung in 
die Nutzung Ihres Computers. Schritt für Schritt werden 
die Begriffe Browser, Word, Windows, Betriebssystem 
und ihre Funktionen erklärt. Sie machen erste Schritte im 
Internet, geben Internetadressen ein und suchen gezielt 
nach Informationen. Sie schreiben im Schreibprogramm 
WordPad (kostenlos für alle Nutzer vorinstalliert), lernen 
auszudrucken und speichern. Sie lernen, was Ordner und 
Dateien sind und wie diese verwaltet werden können. Sie 
bekommen ein Bild von den vielfältigen Einsatzmöglich-
keiten des Computers. 
Der eigene Laptop (auch mit Windows 11) kann mitge-
bracht werden. Die Office Programme von Microsoft 
müssen nicht vorhanden sein, da diese auch kosten-
pflichtig sind. Die Schulung erfolgt an Laptops der vhs 
mit Windows 10. 
Die Kursgebühr enthält Schulungsunterlagen, eine  
Bescheinigung über die Teilnahme und ein Zertifikat.

Wann:	 Fr., 15.03.24, 16.30 - 19.30 Uhr 
	 Sa., 16.03.24, 9.00 - 14.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 90,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 08.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 08.03.24

50132

Word 2016 (Grundkurs Textverarbeitung)

Christoph Gahr, Dipl.-Ingenieur

Sie möchten die Grundlagen der Textverarbeitung kennen 
lernen? Dieser Kurs führt ausführlich in die leistungsstar-
ke Textverarbeitung Word ein. Unterrichtsinhalte: Grund-
funktionen, Arbeiten mit Maus und Tastatur, Speichern 
von Texten, Textformatierungen, Schriftartenwahl, Num-
merierungen und Aufzählungen, Tabulatoren setzen und 
löschen, Bilder einfügen. 
Die Kursgebühr enthält Schulungsunterlagen, eine  
Bescheinigung über die Teilnahme und ein Zertifikat.

Wann:	 Fr., 05.07.24, 16.30 - 19.30 Uhr 
	 Sa., 06.07.24, 9.00 - 14.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 90,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 28.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 28.06.24

49

A
R

B
E

IT
 U

N
D

 B
E

R
U

F50140

Excel 2016

Christoph Gahr, Dipl.-Ingenieur

Sie möchten zukünftig das leistungsstarke Tabellenkal-
kulationsprogramm „Excel“ sicher und effizient nutzen 
können, um Werte in Tabellen einzugeben, diese aus-
zuwerten und die Ergebnisse übersichtlich in Form von 
Diagrammen darstellen zu können? Dieser Kurs bietet 
Ihnen die Möglichkeit, die grundsätzlichen Abläufe und 
Werkzeuge des Programms kennenzulernen, diese einzu-
setzen, zu üben und bei Bedarf nachzufragen.  
Die wesentlichen Inhalte des Kurses sind: Eingeben von 
Zahlen, Text, Formeln und Funktionen; Relative und abso-
lute Adressierung; Aufbauen, Berechnen und Gestalten 
von Tabellen; Darstellen von Tabellenwerten in Form von 
Diagrammen; Gestalten von zwei- und dreidimensionalen 
Diagrammen; Erstellen von Berechnungsformularen; Dru-
cken von Tabellen und Diagrammen; Zahlreiche Übungen 
und Bearbeitungshinweise. 
Die Kursgebühr enthält Schulungsunterlagen, eine  
Bescheinigung über die Teilnahme und ein Zertifikat.

Wann:	 Fr., 19.04.24, 16.30 - 19.30 Uhr 
	 Sa., 20.04.24, 9.00 - 14.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 90,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 12.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 12.04.24

50181

PowerPoint 2016 für Schüler

Kathrin Vuckovac, Lehrkraft

Im Kurs wird euch das professionelle Erstellen einer 
PowerPoint-Präsentation vermittelt, welches ihr unmit-
telbar im Schulalltag anwenden könnt. Schrittweise lernt 
ihr den Umgang mit PowerPoint kennen. Dafür werden 
gemeinsam folgende Inhalte am Computer erarbei-
tet: Folien anlegen und beschriften, Inhaltsverzeichnis 
erstellen, Kopf- und Fußzeile anlegen, Grafiken einfügen 
und bearbeiten, Diagramme und Tabellen erstellen und 
bearbeiten, mit Entwurfsvorlagen arbeiten, Logos erstel-
len, Masterfolien anlegen, Animationen und Hyperlinks 
einrichten. Neben der technischen Handhabung lernt ihr 
im Kurs auch die Regeln einer guten Präsentation und 
erhaltet neue Impulse und Anregungen zur Körper- 
sprache beim Präsentieren. 
Die Kursgebühr enthält Schulungsunterlagen, eine  
Bescheinigung über die Teilnahme und ein Zertifikat.

Wann:	 Fr., ab 07.06.24, 13.30 - 15.30 Uhr 
	 3 Termine 
Wo:	 Gymnasium, Medienzentrum, Raum 323 
Gebühr:	 € 38,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 31.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 31.05.24

Ihre Kursanmeldung wird nicht bestätigt.
Wir erwarten Sie zu Kursbeginn.



Inklusiv –
Für Menschen mit 
und ohne 
Behinderung
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10601	 Kursbeschreibung siehe Seite 13

Mehr Selbst-Bewusstsein  
und -Sicherheit im Alltag 
Sonja Witz, Gewaltpräventionstrainerin, Übungsleiterin Wing-Tsung

Wann:	 Fr., ab 01.03.24, 13.30 - 15.00 Uhr 
	 8 Termine, 14-tägig 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 40,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 23.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 23.02.24

20801	 Kursbeschreibung siehe Seite 19

Oster-Karten selber machen 
Beate Staiger

Wann:	 Sa., 02.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 24.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 24.02.24

20802	 Kursbeschreibung siehe Seite 19

Oster-Karten selber machen 
Beate Staiger

Wann:	 Sa., 09.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 02.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 02.03.24
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Fenster-Ketten für Ostern  
selber machen 
Beate Staiger

Wann:	 Sa., 16.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 09.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 09.03.24

20804	 Kursbeschreibung siehe Seite 19

Schmuck und Lese-Zeichen  
als Muttertagsgeschenk 
Beate Staiger

Wann:	 Sa., 20.04.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 13.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 13.04.24

20805	 Kursbeschreibung siehe Seite 20

Bunte Holz-Bilder selber machen 
Beate Staiger

Wann:	 Sa., 18.05.24, 14.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Raum 1 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 11.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 11.05.24

20806	 Kursbeschreibung siehe Seite 20

Gemalt, geklebt, gedruckt –  
Tolle Bilder auf Keilrahmen 

Isabella Broghammer, Bekleidungstechnikerin

Wann:	 Sa., 04.05.24, 10.00 - 13.00 Uhr 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 10,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 27.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 27.04.24

Für Menschen mit  
und ohne Behinderung

Alle diese Kurse finden in Kooperation mit der Stiftung  

St. Franziskus Heiligenbronn und der  

Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Mit der Volkshochschule ist lebenslanges Lernen  

für alle möglich. In einem Kooperationsprojekt zwischen  

der vhs Schramberg, der Stiftung St. Franziskus 

Heiligenbronn und der Lebenshilfe im Kreis Rottweil 

gGmbH wurden Angebote entwickelt, die für (erwach-

sene) Menschen mit und ohne Behinderung geeignet 

sind. Ziel ist, dass auch Menschen mit Behinderung 

oder Lernschwierigkeiten ganz selbstverständlich die 

Möglichkeit haben, aus einem vielfältigen Kursangebot 

auszuwählen.

In diesen Kursen werden Lerninhalte in moderatem 

Tempo, in kleinen Lernschritten und Wiederholungen 

aufbereitet und vermittelt. Es kommen z. B. Bildkarten-

rezepte und verschiedene Anschauungs- oder Tastma-

terialien zum Einsatz. Und zu kompliziert soll es auch 

nicht sein. Deshalb wird in diesen Kursen eine  

möglichst einfache Sprache benutzt – dies macht die 

Inhalte nicht weniger wichtig, aber verständlicher.

Bei Bedarf kann Unterstützung durch eine zusätzliche  

Assistenz gegeben werden.

Besuchen Sie doch auch unsere Kurse für Menschen 

mit und ohne Behinderung – denn Lernen im Leben 

geht am besten gemeinsam!  

Lernen im Leben für alle!
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Trommeln 
Jürgen Jäger, Musiklehrkraft

Wann:	 Di., ab 30.04.24, 16.30 - 17.15 Uhr 
	 9 Termine 
Wo:	 Waldmössingen,  
	 Werkstatt  
	 der Lebenshilfe 
Gebühr:	 € 18,- 
	 8 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 23.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Di., 23.04.24 

30510	 Kursbeschreibung siehe Seite 36

Spaß beim Kochen 
Laurine Clade

Wann:	 Di., ab 09.04.24, 16.45 - 19.45 Uhr 
	 4 Termine 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 60,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 02.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 02.04.24

30511	 Kursbeschreibung siehe Seite 36

Pizza und Flammkuchen backen 

Laurine Clade

Wann:	 Di., 14.05.24, 16.45 - 19.45 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 15,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 07.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 07.05.24

30517	 Kursbeschreibung siehe Seite 37

Laugen-Osterhasen und Laugen-Fischle 
Backen wie die Profis
Martin Fuchs, Bäckermeister

Wann:	 Di., 19.03.24, 18.30 - 21.30 Uhr 
Wo:	 vhs-Seminargebäude, Lehrküche 
Gebühr:	 € 20,- 
	 5 - 6 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 12.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 12.03.24 

 

 
40621	 Kursbeschreibung siehe Seite 42

Englisch einfach (A1) 
Elisabeth Wahl, HP Körpertherapie

Wann:	 Di., ab 30.04.24, 16.30 - 18.00 Uhr 
	 6 Termine 
Wo:	 Waldmössingen, Feuerwehrgerätehaus 
Gebühr:	 € 29,- 
	 5 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 23.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 23.04.24

Gutschein
Erhältlich im vhs-Büro, Telefon 07422 / 29257 
oder im Bürgerservice, Telefon 07422 / 29215

Freude, Spaß und Bildung schenken

Neuer Kurs



SWR1.DE
 SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

BACK TO THE 80s
MEIN RADIO – MEIN SWR1
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Volkshochschule
Schramberg

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme:
Claudia Schmid – Leitung der vhs
claudia.schmid@schramberg.de

Sie haben Interesse, an unserer vhs  
auf Honorarbasis tätig zu werden?

Wir suchen weitere Kusrsleitungen für

Bewegungs- und Fitnesskurse
Wirbelsäulengymnastik

Rückenschule
internationale Küche.

Werden Sie 
Teil unseres Teams!
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Energiesparen im Alltag

Luca Wöhrle

Der Klimawandel schreitet weiter voran  
und ist auch schon bei uns zu spüren.  
Doch was können wir als Einzelpersonen  
tun? Die Antwort: Die Ressourcen der Erde zu schonen! 
Viele Ressourcen auf unserer Erde sind endlich und auch 
diejenigen, die nachwachsen oder sich generieren, sollten 
nicht überstrapaziert werden. Wir sollten heute so leben, 
dass die kommenden Generationen die gleichen, wenn 
nicht bessere, Lebensbedingungen haben als wir. Um das 
Klima zu schützen, sollten wir nicht nur Energie sparen, 
sondern auch die Ressourcen, die uns zur Verfügung 
gestellt werden, schonen. Wie das aber richtig geht und 
worauf es ankommt, will Ihnen Luca Wöhrle, Klimaschutz-
manager Landkreis Rottweil, näherbringen. Vom Wäsche 
waschen, über die Mülltrennung bis hin zum Autofahren 
gibt es im Alltag viele Potentiale um Ressourcen einzuspa-
ren. Im Vortrag erfahren Sie anhand von nützlichen Tipps 
und Tricks wie Sie im Alltag die Ressourcen schonen 
können und damit auch oft Ihren Geldbeutel!

Gemeinschaftsveranstaltung mit der BUND Ortsgruppe 
Schiltach-Schenkenzell.

Wann:	 Mi., 24.04.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Gebühr:	 Ohne Gebühr 
	 8 - 100 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 17.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 17.04.24

 
S 10101

Die Große Kreisstadt Schramberg –  
Der „große Nachbar“ der Stadt Schiltach 
im Mittleren Schwarzwald

Carsten Kohlmann, Historiker

Die Große Kreisstadt Schramberg ist heute eine der 
bedeutendsten und erfolgreichsten Industriestandorte in 
der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg und der „große 
Nachbar“ der Stadt Schiltach im Mittleren Schwarzwald. 
Die historischen Wurzeln des heutigen Mittelzentrums 
im Landkreis Rottweil sind vielgestaltig: Im Mittelalter 
bestanden im Raum Schramberg zunächst mehre-
re Adelsherrschaften, deren Besitzungen in der Mitte 
des 15. Jahrhunderts durch Hans von Rechberg in der 
„Herrschaft Schramberg“ zusammengefasst wurden, die 
zunächst noch reichsunmittelbar und seit 1583 vorder-
österreichisch war. 1547 erhielt sein Nachfolger Rochus 
Merz von Staffelfelden für Schramberg das Marktrecht. 
Von 1648 bis 1805 war die Herrschaft Schramberg im 
Besitz der Freiherren von Bissingen (seit 1746 Grafen von 
Bissingen und Nippenburg), die bis 1925 in Schramberg 
ansässig waren. 1820 begann mit der Gründung einer 
Steingutfabrik das Zeitalter der Industrialisierung, bis weit 

Programm  
der Außenstelle
Schiltach-
Schenkenzell
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Lin das 20. Jahrhundert hinein vor allem von der Uhrenin-
dustrie und Wehrtechnik geprägt. Der Marktflecken wan-
delte sich zur Industriestadt. Aus der Adelsherrschaft und 
aus dem Marktflecken wurde eine Industriestadt, die sich 
1939, 1972 und 2006 auch durch drei Eingemeindungen 
vergrößerte (Sulgen, Waldmössingen und Tennenbronn). 
Der Referent wird als Historiker und Kulturwissenschaftler 
und Leiter des Stadtarchivs und Stadtmuseums Schram-
berg ein stadtgeschichtliches Porträt präsentieren und 
die historischen Berührungspunkte zwischen Schramberg 
und Schiltach aufzeigen. 
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Historischen  
Verein für Mittelbaden e. V. – Mitgliedergruppe  
Schiltach/Schenkenzell.

Wann:	 Fr., 22.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Gebühr:	 € 4,- 
	 8 - 100 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 15.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 15.03.24

 
S 10102

Exkursion auf die Willenburg

Dr. Hans Harter

Der Name „Schlößle“ für den Berg über dem Schwenken-
hof deutete schon immer auf eine alte Befestigung hin, 
ebenso der Wall, der den Gipfel umgibt. Man vermutete 
einen keltischen Ringwall oder römischen Wachturm, 
doch brachten erst Grabungen der Heimatfreunde Fritz 
Laib und Herbert Pfau 1959-1970 Aufschluss: Sie fan-
den die Ruinen einer mittelalterlichen Burg, die auf alten 
Landkarten als „Willenburger Burgstall“ verzeichnet ist. 
Die Exkursion des Historischen Vereins soll die Überreste 
und Funde erklären und auf die Bedeutung der Anlage 
eingehen, die schon vor der Gründung der Stadt Schiltach 
um 1240 bestanden hat.  
Treffpunkt ist um 15 Uhr auf dem Parkplatz der Friedrich-
Grohe-Halle, um Fahrgemeinschaften zum Parkplatz an 
der Schlossbergstraße, Abzweigung Schwenkenhof, zu 
bilden. Danach ist Einkehr im Schwenkenhof geplant.
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Historischen  
Verein für Mittelbaden e. V. – Mitgliedergruppe  
Schiltach/Schenkenzell.

Wann:	 Sa., 20.04.24, 15.00 - 17.00 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt: Parkplatz Friedrich-Grohe-Halle 
Gebühr:	 € 9,- 
	 8 - 20 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 13.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 13.04.24

Anmeldung für Kurse 
in Schiltach und Schenkenzell

Volkshochschule und Tourist Information,
Marktplatz 6, 77761 Schiltach
Telefon: 07836 5851
Fax: 07836 585751
E-Mail: vhs@stadt-schiltach.de
Internet: www.schiltach.de

Simone Albrecht
Leiterin Außenstelle

Montag - Freitag		    
9 - 12 Uhr 
 
Montag - Donnerstag	
14 - 16 Uhr

 
 

Hinweise für den Kursbesuch 
in Schiltach und Schenkenzell 
 
Sie erhalten von uns keine Anmeldebestätigung.
Sie werden nur benachrichtigt, wenn der  
Kurs bereits belegt ist oder ausfallen muss.

Bezahlung:
Die Teilnahmegebühr wird mit der Anmeldung fällig. 
Die Teilnahme an einer Veranstaltung verpflichtet  
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebühr.  
Achtung: Die Kursgebühren werden im Abbuchungs-
verfahren eingezogen. Wird eine andere Zahlungs- 
weise gewünscht, so kann dies ausnahmsweise  
nach Rücksprache mit der Anmeldestelle vereinbart  
werden.

Online-Veranstaltungen:
Sie erhalten die Zugangsdaten vor der Veranstaltung 
per Mail. Ihr Zugangsgerät (PC, Laptop oder Tablet)  
sollte eine Kamera und Mikrofon haben.

Rücktrittsmöglichkeiten:
Der Rücktritt ist vor Anmeldeschluss möglich,  
danach gilt die Anmeldung als verbindlich. Bei  
Rücktritt nach Anmeldeschluss muss die Kursgebühr  
in voller Höhe bezahlt werden. Fernbleiben gilt nicht  
als Rücktritt. Bei Kursen, die zehn und mehr Termine 
umfassen, ist ein Rücktritt bis spätestens am Tag  
vor dem zweiten Termin möglich.

 
Die Adressen der Veranstaltungsräume  
finden Sie auf Seite 7.
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S 10501

Online-Vortrag: Aus Prinzip dagegen! 
Mein Kind sagt zu allem „Nein!“

Ulrike Bogen, Heilpraktikerin für Psychotherapie

Will dein Kind genau das Gegenteil von dem, um was 
du es gerade bittest? Das macht vor allem die Morgen-
stunden so anstrengend. Warum klappt es denn mor-
gens nicht einfach mal? Den einfachen Zaubertrick für 
gelingende Morgenstunden gibt es nicht. Aber es gibt 
Erklärungen dazu, was in diesen Momenten bei allen Be-
teiligten passiert. Mit mehr Verständnis für die Bedürfnis-
se aller Beteiligten wird es möglich, die Situation mit einer 
anderen „Brille“ zu sehen. Aus neuem Verständnis wird 
auch die Reaktion auf das „Nein!“ des Kindes anders 
werden. Der Abend hilft, diese schwierigen Situationen 
mit dem Kind besser zu meistern und wieder Zugang zu 
seiner Kreativität im Umgang mit den Kindern zu finden. 
Nicht zu verstehen, was hier passiert, führt oft zu einem 
Gefühl der Hilflosigkeit.  
Der Vortrag findet online über die Video-Plattform  
Zoom statt.

Wann:	 Mo., 18.03.24, 20.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr:	 € 4,- 
	 8 - 80 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 11.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 11.03.24

S 10601

Abenteuer Identität – Jugendliche  
auf dem Weg ins Erwachsensein

Isolde Benz, Beratungspsychologin MSc (Lee Univ./USA)

Das Jugendalter ist eine Zeit der heftigen Krisen, der 
emotionalen Labilität und der akuten Gefährdung. Mehr 
als jemals zuvor und nachher im Lebenslauf wird dem 
Jugendlichen deutlich, dass Entwicklung nicht etwas ist, 
das sich von selbst vollzieht. Junge Menschen stehen 
besonderen Entwicklungsaufgaben gegenüber – und 
die Aufgabe der Erwachsenen ist es, Freiräume zu 
schaffen, um diese zu bewältigen. Ein zentrales Thema 
in diesem Prozess ist die Identitätsfindung. Sie setzt 
sich aus Einstellungen, Gefühlen und Verhaltensweisen 
zusammen, die auch bei wechselnden äußeren Umstän-
den relativ einheitlich bleiben, und wird zudem von der 
Selbstwahrnehmung (wie sehe ich mich selbst?) und der 
Fremdwahrnehmung (wie sehen mich andere Menschen?) 
beeinflusst. Was hat es aber mit der Identitätsfindung auf 
sich und wie kann man Jugendliche auf diesem Weg  
unterstützen? Der Vortrag gibt Hilfestellung für Jugend- 
liche und Erwachsene. 

Wann:	 Fr., 03.05.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Gebühr:	 € 4,- 
	 8 - 100 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 26.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 26.04.24

S 10301

Erb- und Schenkungssteuer  
im Zusammenhang mit  
Vermögensübertragung

Markus Mayer, Fachanwalt für Steuerrecht

Angesichts der Demographie kommen immer mehr Men-
schen in das Alter sich Gedanken zu machen, was nach 
ihrem Tod mit dem hart erarbeiteten Vermögen passiert. 
Die Grundlagen zur Erstellung eines Testaments (eigen-
händiges Testament, notarielles Testament, Hinterlegung) 
und zur gesetzlichen Erbfolge werden zu Beginn des 
Vortrags dargestellt. Da in diesem Zusammenhang auch 
der Fiskus eine Rolle spielt, wird anschließend aufgezeigt, 
wann der Staat über die Erbschafts- und Schenkungs-
steuer an Vermögensübertragungen Teil haben möchte. 
Insbesondere die sog. vorweggenommene Erbfolge, also 
die Schenkung zu Lebzeiten, wird aus steuerlicher Sicht 
beleuchtet. Mögliche Gestaltungen, wie eine Erbschafts- 
und Schenkungssteuer vermindert oder vermieden wer-
den kann, werden anhand von Beispielsfällen dargestellt.

Wann:	 Fr., 08.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Gebühr:	 € 4,- 
	 5 - 100 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 01.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 01.03.2024

 
S 10302

Walk & Talk:    
Der fairen Schokolade auf der Spur

Marc Ehrmann, Oikocredit Förderkreis Baden-Württemberg

Schon die alten Griechen haben es so gemacht: Bildung 
und Bewegung an der frischen Luft. Bei einer zweistün-
digen, interaktiven Tour durch Schiltach erfahren Sie an 
sechs Stationen Wissenswertes und Kurioses rund um 
unsere Lieblingssüßigkeit Schokolade: Wie wird Kakao 
angebaut, was hat Schokolade mit Kinderarbeit zu tun, 
inwiefern spielen Klimawandel, Börsenkurse, Siegel,  
Gerechtigkeitsfragen und sogar unser Sparschwein  
eine Rolle?  
Diesen Fragen gehen wir an  
mehreren Stationen nach.  
Eine Schokoladenverkos- 
tung rundet die Tour ab.  
Gemeinschafts- 
veranstaltung mit  
Fairtrade-Stadt Schiltach,  
Weltladen Schiltach,  
Café Bachbeck, Oikocredit.

Wann:	 Fr., 07.06.24, 13.00 – 15.30 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt: Rathaus Schiltach, Marktplatz 6 
Gebühr:	 Ohne Gebühr 
	 5 - 20 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 03.06.24

Neuer Kurs
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S 10602

Letzte Hilfe Kurs

Manuela Borzakoglu, Petra Adelmann

Letzte Hilfe – Umsorgen von schwer erkrankten und 
sterbenden Menschen. Das Lebensende und Sterben 
unserer Angehörigen, Freunde und Nachbarn macht uns 
hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist mit der 
Industrialisierung schleichend verloren gegangen. Um 
dieses Wissen zurück zu gewinnen, bieten wir einen Letz-
te Hilfe Kurs an. Kleines Einmaleins der Sterbebegleitung. 
Wir vermitteln Basiswissen, Orientierung und einfache 
Handgriffe. Wir möchten Grundwissen an die Hand ge-
ben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden, denn 
Zuwendung ist das, was wir am Ende des Lebens am 
meisten brauchen. Das Ziel ist es, mit einer guten Aufklä-
rung dem Wunsch vieler Sterbender zu Hause sterben  
zu können und einen Krankenhausaufenthalt zu vermei-
den sowie mit dem vermittelten Wissen den Angehörigen 
Unsicherheiten zu nehmen. Der Kurs ist eine Stärkung 
für Angehörige sowie Sterbende. Die Zielgruppe ist jede 
Person egal welchen Alters, egal welcher beruflicher 
Qualifikation, da der Tod mit Sicherheit jeden betrifft. 
Bitte Schreibzeug und Getränk mitbringen. 
Der Kurs ist in 4 Module aufgeteilt: 
Modul 1: Sterben ist ein Teil des Lebens 
Modul 2: Vorsorgen und Entscheiden 
Modul 3: Körperliche, psychische und existenzielle  
               Nöte lindern 
Modul 4: Abschied nehmen

Manuela Borzakoglu: 15 Jahre in der Altenpflege,  
Beraterin in der letzten Lebensphase, Sterbebegleitung

Petra Adelmann: 40 Jahre in der Altenpflege,  
Palliative Fachkraft, Pain Nurse

Wann:	 Fr., 07.06.24, 15.00 - 19.30 Uhr 
Wo:	 Bachstraße 4, Schulungsraum 1, Schiltach 
Gebühr:	 € 27,- 
	 8 - 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 31.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 31.05.24

S 10603

Entdecke deine innere Kraft

Joachim Huber

Immer wieder bewältigen Menschen immense Schick-
salsschläge und manche entdecken darin sogar Chancen 
und entwickeln sich daraus. Erkennen Sie, mit welchen 
Einstellungen diese Menschen unterwegs sind. Wie sie 
denken und woraus sie ihre Kraft ziehen. Lernen Sie Ihre 
inneren Blockaden und Ängste zu erkennen und auf-
zulösen. Ändern Sie Ihre Glaubenssätze und gewinnen 
dadurch mehr Lebensqualität. Entdecken Sie den Zusam-
menhang zwischen Körper und Geist und entwickeln Sie 
dadurch zusätzliche Lebensfreude. Steuern Sie aktiv Ihre 
Gedanken und gestalten so positive Gefühle und werden 
Sie durch eine sinnvolle Kommunikation mit sich selbst 
Ihr eigener Therapeut. Ergänzend runden Entspannungs-
übungen die Fähigkeit, sich selbst in gute Zustände zu 
versetzen, das Programm ab. Bitte Getränk mitbringen.

Wann:	 Sa., 27.04.24, 13.30 - 17.30 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt, Mehrzweckraum 
Gebühr:	 € 17,- 
	 7 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 20.04.24 

kostenfreier Rücktritt  

bis: Sa., 20.04.24

 
 
 
 
 
S 10901

Abenteuer Alpenüberquerung  
mit 67 Jahren

Iris Walter-Glück

Die Alpen überqueren mit Hund, Rucksack und Zelt –  
vom Tegernsee nach Sterzing (Erlebnisbericht mit Bildern  
und vielen Tipps für diejenigen, die auch loslaufen wollen)  
Den Wunsch gibt es schon lange. Ich will mit meiner  
Border Collie Hündin Alys allein die Alpen überqueren.  
Mit Rucksack, den ich trage und nicht transportieren  
lasse, mit Übernachtungen in Hütten, wo immer das  
geht, mit Übernachtungen im Zelt, wenn das Wetter es 
zulässt, mit Übernachtungen in ganz besonderen Hotels. 
Habe ich bei der Planung an alles gedacht? Wie wird  
das Wetter sein? Werden wir die Kondition haben,  
welche Ängste und Hürden werden wir überwinden  
müssen? All die Fragen geistern durch meinen Kopf  
bevor wir starten. Doch dann geht‘s los, das Abenteu-
er Alpenüberquerung und wird zu einem der schönsten 
Erlebnisse in meinem Leben...

Wann:	 Mi., 13.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Gebühr:	 € 5,- 
	 8 - 100 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 06.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24 

 

Ihre Kursanmeldung wird nicht bestätigt.
Wir erwarten Sie zu Kursbeginn.
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S 11002

Auf Spurensuche im Wald –  
für Kinder von 8 - 12 Jahren

Silke Stößer, Försterin, Waldpädagogin

Habt Ihr Lust, an diesem Vormittag gemeinsam auf 
Spurensuche im Wald zu gehen? Viele Tiere hinterlassen 
Spuren und Zeichen im Wald, auch wenn sie für uns un-
sichtbar bleiben. Wir folgen den Fährten von Wildtieren, 
Vögeln und Insekten, erkunden Spuren auf dem Boden, 
an Bäumen und Pflanzen. Wir lassen uns auf den Wald 
und seine Bewohner ein und lenken unsere Aufmerk-
samkeit auch auf die verborgenen Dinge. Zum Abschluss 
machen wir gemeinsam ein Lagerfeuer und grillen Würst-
chen. Bitte feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung und 
eine Sitzunterlage mitbringen. 
Wegbeschreibung: In Schiltach bei der evangelischen 
Kirche in die „Hohensteinstraße“ abbiegen. Dieser folgen 
und schließlich links in den „Tiefenbach“ abbiegen. Dieser 
Straße bis in den Wald hinein folgen. Auf der linken Seite 
befindet sich das Grumpenwiesle. 
Würstchen und Getränk sind in der Kursgebühr enthalten.

Wann:	 Sa., 22.06.24, 9.00 - 13.00 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt: Grumpenwiesle, Schiltach 
Gebühr:	 € 14,- 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 15.06.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 15.06.24

S 20101

Literarisches Gespräch  
E. T. A. Hoffmann

Wolfgang Tuffentsammer, Günther Bentele

Die beiden Literaturexperten, Wolfgang Tuffentsammer, 
Pfarrer i. R. und aktiver Schiltacher Stadtführer, sowie 
Günther Bentele, Lehrer i. R. und Schriftsteller, haben  
für ein neues Literarisches Gespräch im Anschluss an  
die Märchen von Hauff den Dichter E. T. A. Hoffmann  
in Aussicht genommen. Er war für Hauff Vorbild und ist 
einer der deutschen Dichter mit der größten Wirkung auf 
die künftige Literatur bis weit ins Ausland. Seine Nacht-
seite der Romantik hat die Freudsche Psychologie und 
die Literatur bis über Kafka hinaus befruchtet. Sein Mär-
chen DER GOLDENE TOPF war mehrere Jahre Abithema. 
Bei unsicherer Witterung findet das Literarische  
Gespräch im benachbarten Martin-Luther-Haus statt.  
Es wird bewirtet. 
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Historischen  
Verein für Mittelbaden e. V. – Mitgliedergruppe Schiltach/
Schenkenzell.

Wann:	 Fr., 07.06.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Stadtgarten, Schiltach 
Gebühr:	 € 4,- 
	 8 - 50 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 31.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 31.05.24

S 11001

Aktionstag Biene

Biene ist nicht gleich Biene. Die Honigbiene und fast 600 
Wildbienenarten sind in Deutschland heimisch. Sie alle 
sind wichtige Bestäuber und auf blütenreiche Lebens-
räume angewiesen. An diesem Tag widmen wir uns dem 
Thema Biene aus verschiedenen Blickwinkeln.

Informationsstände im Foyer:  
Imkerei gestern und heute, Erhalt von Streuobstwiesen 
als Lebensraum von (Wild-)Bienen, Beitrag der (Wild-)
Bienen zur biologischen Vielfalt, Maßnahmen zum Erhalt 
bienenfreundlicher Lebensräume, medizinische Anwen-
dung von Bienenprodukten (Apitherapie) u.v.m. Es wird 
zudem eine Honigverkostung sowie Kaffee und Kuchen 
geben. 

Vorträge in der Halle: 
Bienenparadies Streuobstwiese (14.15 Uhr) – Hans-Peter 
Walter, Fachwart für Obst und Garten, Obst- und Garten-
bauverein Schiltach e.V. 
Honigbiene & Wildbiene – Konkurrenz oder Koexistenz? 
(15.00 Uhr) – Dr. Kristin Krewenka, Geschäftsführerin 
Landesverband Badischer Imker 
Apitherapie (16.00 Uhr) – My Thanh Schmidt,  
Apothekerin, Stadt-Apotheke Alpirsbach 
Bienenweide im Hausgarten (17.00 Uhr) – Susann Glunk, 
Fachberaterin für Gartenbau, Bau-, Naturschutz- und 
Gewerbeaufsichtsamt Rottweil 
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Landschafts-
entwicklungsverband Mittlerer Schwarzwald e.V., dem 
Imkerverein Schiltach-Lehengericht e.V., dem Obst- und 
Gartenbauverein Schiltach e.V. und den Landfrauen 
Schiltach-Lehengericht e.V.

Wann:	 Sa., 13.04.24, 14.00 - 18.00 Uhr 
Wo:	 Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Gebühr:	 Ohne Gebühr 
	 8 - 300 Teilnehmer

Können Sie etwas besonders gut und möchten  
Sie gerne Ihr Wissen und Geschick mit anderen als 
Referent/in teilen? Wenden Sie sich direkt an die 
Leiterin der Volkshochschule. Wir freuen uns immer 
wieder über neue Themen und Ideen.

Neuer Kurs



A
U

S
S

E
N

S
T

E
L

L
E

 S
C

H
IL

T
A

C
H

-
S

C
H

E
N

K
E

N
Z

E
L

L

59

S 20501

Im Kreis und aus der Reihe tanzen

Bärbel Eberbach, Leiterin von Folkloregruppen,  

Erika Gaiser, Susanne Lehmann

Sie haben Spaß an Bewegung mit Musik und wollen das 
in einer Gruppe gemeinsam erleben? In unserem Kurs 
geschieht das mit traditioneller und moderner Musik aus 
den verschiedensten Ländern mit dazugehörigen einfa-
chen Schrittkombinationen, die wir gemeinsam  
erarbeiten. Ohne Stress und Leistungsdruck werden 
dabei Gedächtnis, Rhythmusgefühl und Koordination 
ganz nebenbei geschult. Mal besinnlich, mal lebhaft, mal 
im Kreis, in der Schlange oder in Reihen, alles ist möglich 
und wird zu einem schönen Gruppenerlebnis. Wir freuen 
uns auf Anfängerinnen und tanzerfahrene Frauen.  
Bitte entsprechende Schuhe und etwas zu trinken  
mitbringen.

Wann:	 Mo., ab 19.02.24, 19.30 - 21.30 Uhr 
	 9 Termine 
Wo:	 Treffpunkt, Kaffeestube 
Gebühr:	 € 58,- 
	 8 - 18 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 12.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 12.02.24

S 20502 – S 20503 – S 20504

Linedance für Fortgeschrittene

Sabine Heintze

Sie haben Grundkenntnisse im Linedance? Sie möchten 
Ihre Beweglichkeit, körperliche Fitness und Konzentration 
verbessern? Dann begrüßen wir Sie gerne in den Fort-
geschrittenenkursen. Hier lernen wir anspruchsvollere 
Choreografien. Die Kursleiterin zeigt anschaulich die 
Tanztechnik für einen gesunden und gelenkschonenden 
Tanzstil.  
Auch der Spaß in der Gruppe kommt nicht zu kurz. 
Bitte Getränk und Sportschuhe mitbringen.

Gebühr:	 € 64,- 
	 8 - 20 Teilnehmer 

S 20502 	 Linedance für Fortgeschrittene I 

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 Grundschule, Foyer,  
	 Schenkenzeller Straße 166, Schiltach

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24

S 20503 	 Linedance für Fortgeschrittene II

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 17.30 - 19.00 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 Ehemalige Grundschule (Altes Gebäude), 
	 Schulstraße 2, Schenkenzell

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

S 20504 	 Linedance für Fortgeschrittene III

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 Ehemalige Grundschule (Altes Gebäude), 
	 Schulstraße 2, Schenkenzell

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: So., 03.03.24

S 20701

Hochdruck Ostergrußkarten   
für Kinder von 9 - 12 Jahren

Klaus Wickersheimer

Aus weichen Druckplatten dürfen die Kinder  
ihre Ostergrußkarten, unter fachkundiger Unterstützung, 
selbst entwerfen und drucken.  
Bitte mitbringen: ausgespülte Milchpackungen, Schürze 
oder altes Hemd, da wir mit Farbe arbeiten. 
Materialkosten (€ 5,-) sind an den Kursleiter zu zahlen.

Wann:	 Sa., 16.03.24, 9.30 - 12.00 Uhr 
Wo:	 Grundschule, Werkraum,  
	 Schenkenzeller Straße 166, Schiltach 
Gebühr:	 € 7,- 
	 6 - 9 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 09.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 09.03.24



A
U

S
S

E
N

S
T

E
L

L
E

 S
C

H
IL

T
A

C
H

-
S

C
H

E
N

K
E

N
Z

E
L

L

60

S 30101 – S 30102

Yoga –  
Bewegung – Atmung – Entspannung

Anne Beh, Yogalehrerin

Anspannung und Erschöpfung sind Zeichen unserer Zeit. 
Diese können sich z. B. in Nervosität, Unruhe und Schlaf-
störungen ausdrücken. Die Übungspraxis des Yoga fördert 
eine gute Aufrichtung der Wirbelsäule mit mehr Beweglich-
keit, wirkt erfrischend auf die Lebenskräfte und entfaltet 
Ruhe und Stabilität im Nervensystem. Die Asanas (Körper-
übungen des Yoga) sind ästhetisch mit meditativen, aber 
auch spannkräftigen Übungen, die eine natürliche, schöne 
Haltung mit Zuversicht für die alltäglichen Anforderungen 
fördern können. Mit Yoga verbinden Sie Bewegung und 
Atmung und entwickeln so eine Balance an Kraft und 
Beweglichkeit, die sich gut anfühlt.  
Bitte mitbringen: Matte, dicke Decke, Kissen, Wollsocken, 
bequeme Kleidung

Wo:	 Ehemalige Grundschule (Altes Gebäude), 	
	 Schulstraße 2, Schenkenzell 
Gebühr:	 € 43,- 
	 8 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 21.02.24

Yoga I
Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 17.40 - 18.55 Uhr 
	 8 Termine

Yoga II
Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 19.00 - 20.15 Uhr 
	 8 Termine

S 30103

Tai Chi

Edith Moosmann 

Körpermitte und körpereigene Energie vom Scheitelpunkt 
bis zur Sohle. Auf Grund der geringen Anstrengung ist  
Tai Chi für jeden geeignet und beugt Krankheiten vor. Das 
Bindegewebe wird durchblutet und der Rücken gekräf-
tigt. Das sanfte Training bringt schnellen Erfolg, für einen 
stabilen Beckenboden und ein gutes Muskelkorsett. Durch 
sanfte fließende Bewegungen werden wohltuende, positive 
Effekte erzielt, Gelenke werden geschont. Verspannungen 
durch Stress oder Rückenschmerzen werden behoben.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder 
Socken, Decke oder Isomatte, Handtuch, flaches Kissen

Wann:	 Mo., ab 26.02.24, 18.30 - 19.30 Uhr 
	 8 Termine 
Wo:	 Adler-Saal 
Gebühr:	 € 34,- 
	 8 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 19.02.24

S 20801

Tonkurs für Kinder im Grundschulalter 

Annette Lünenschloss-Kienzle, Designerin

Alle Vögel sind bald da... und dann brauchen sie eine 
Vogeltränke! Im Frühjahrskurs lernen die Kinder das 
Arbeiten mit Ton, indem sie, naturgetreu nach Abbildung 
oder frei nach ihrer eigenen Vorstellung, Vögel modellie-
ren. Dabei werden sie fachkundig Schritt für Schritt un-
terstützt. Wer möchte, kann dann noch eine kleine Tränke 
dazu formen. Die Werke werden mit Ton-Farben (Engo-
ben) bemalt, gebrannt, dann dürfen die Kinder glasieren 
und es wird nochmals gebrannt.  
Bitte eine Schürze mitbringen. 
Die Material- und Brennkosten (€ 8.-) sind an die  
Kursleiterin zu zahlen.

Wann:	 4 Termine 
	 Di., 27.02.24, 14.30 - 16.30 Uhr 
	 Di., 05.03.24, 14.30 - 16.30 Uhr 
	 Di., 19.03.24, 14.30 - 15.30 Uhr 
	 Di., 09.04.24, 14.30 - 15.00 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt, Werkraum 
Gebühr:	 € 15,- 
	 6 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 20.02.24

S 21301

Einfache Liedbegleitung mit der Gitarre

Gabi Kaufmann

Erwerben Sie praktische und theoretische Grundkennt-
nisse der Rhythmusgitarre. In einfachen Schritten erler-
nen Sie Akkorde, Griffe, verschiedene Rhythmen und 
Schlagtechniken auf der Gitarre. Gemeinsam singen  
wir zur Gitarrenbegleitung verschiedene Lieder. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Zum Kurs mitzubringen 
sind lediglich eine Gitarre und ein Kapodaster.  
Kursunterlagen werden von der Kursleiterin zusammen-
gestellt und sind in der Kursgebühr enthalten.

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr 
	 8 Termine 
Wo:	 Ehemalige Grundschule (Altes Gebäude), 	
	 Schulstraße 2, Schenkenzell 
Gebühr:	 € 51,- 
	 5 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 20.02.24
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S 30104

Einfach zur Ruhe kommen – Übungen  
zur Schnellentspannung im Alltag

Karl Semelka, Heilpraktiker für Psychotherapie

In unserer schnelllebigen Zeit geraten viele Menschen 
unter Druck, sie haben Stress. Mit einfachen Übungen,  
die auch „zwischendurch“ im Alltag anwendbar sind, kön-
nen Sie eine wirkungsvolle Tiefenentspannung erzeugen. 
Durch gezielte Stimulation des Vagus-Nervs, der dem 
parasympathischen Nervensystem zugeordnet ist, wird 
unmittelbar Stress abgebaut. Körper und Geist kommen 
zur Ruhe. Die Übungen (angelehnt an die Arbeit von Prof. 
Dr. Schnack „Der große Ruhe-Nerv“) sind leicht zu lernen 
und leicht anwendbar.

Wann:	 Sa., 16.03.24, 10.00 - 12.00 Uhr 
Wo:	 Adler-Saal 
Gebühr:	 € 8,- 
	 8 - 20 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 09.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 09.03.24

S 30105

Im Einklang mit dir: Yoga & Gong

Inge Ganter-Kaufmann

Yoga und Gong, eine perfekte Kombination. 
Mit leichten Körperübungen (alle Yogalevel willkommen, 
vom Beginn bis Fortgeschritte und mehr) und Atmungs-
techniken beginnst du die Stunde. Dadurch wirst du su-
per vorbereitet, um dich anschließend beim Gongklang-
bad vollkommen zu entspannen. Beim Gongklangbad 
liegst du leicht zugedeckt auf deiner Matte und überlässt 
dich den Schwingungen und der Kraft des Gonges. Dabei 
darfst du vollkommen alles abgeben und dich den Klän-
gen dieses mächtigen Instrumentes hingeben. Lausche, 
höre und spüre die Vibrationen. Lasse dich ein und  
genieße Yoga & Gong. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Sitzkissen, 
leichte Decke

Wann:	 Mo., ab 22.04.24, 19.00 - 21.00 Uhr 
	 3 Termine 
Wo:	 Treffpunkt, Mehrzweckraum 
Gebühr:	 € 26,- 
	 6 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 15.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 15.04.2024

S 30201

Gesundes Kraul- und Rückentraining

Andreas Gebert, C-Trainer Triathlon

Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die schwimmen, 
aber nicht kraulen können. Durch spezifische Einzelübun-
gen werden Armzug, Beinschlag und Atmung separat 
erlernt und dann sukzessive zusammengefügt. Durch 
Wiederholungen wird das Erlernte geübt und trainiert.  
Ziel des Kurses ist es, entspanntes Kraulen und damit 
gesundes Schwimmen zu erlernen und am Kursende  
50 - 100 m durchkraulen zu können. 
Unter 15 Grad und Dauerregen fällt der Kurs aus.

Wann:	 Mo., ab 03.06.24, 19.30 - 20.30 Uhr 
	 8 Termine 
Wo:	 Freibad, Schiltach 
Gebühr:	 € 42,-  (zuzügl. Eintritt Schwimmbad) 
	 7 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 27.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 27.05.2024

S 30202 – S 30203

Schwimmstil-Kurse  
für Schüler

Nele Götz

Zu Beginn der Sommerferien können  
Schüler/innen in einem 8-tägigen  
Kompakt-Schwimmkurs ihre Schwimm- 
technik verbessern. Gedacht ist an eine gezielte  
Förderung der wichtigsten Schwimmstile, wie Brust-  
und Kraultechnik. Unter 15 Grad und Dauerregen  
fällt der Kurs aus. Nur für Schwimmer/innen! 
Nähere Informationen unter Telefon 07836/2010.

Wo:	 Freibad, Schiltach 
Gebühr:	 € 16,- (zuzügl. Eintritt Schwimmbad) 
	 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 18.07.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Do., 18.07.2024

S 30202	 Kurs für Schüler, 10 - 12 Jahre

Wann:	 Do., ab 25.07.24, 10.00 - 10.45 Uhr 
	 8 Termine (tägl. außer Sonntag)

S 30203	 Kurs für Schüler, 6 - 9 Jahre

Wann:	 Do., ab 25.07.24, 10.45 - 11.30 Uhr 
	 8 Termine (tägl. außer Sonntag)

Neuer Kurs
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S 30302	 Wirbelsäulengymnastik I

Wann:	 Mi., ab 28.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr 
	 8 Termine

Anmeldeschluss: Mi., 21.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 21.02.24

S 30303	 Wirbelsäulengymnastik II

Wann:	 Mi., ab 15.05.24, 19.00 - 20.00 Uhr 
	 8 Termine

Anmeldeschluss: Mi., 08.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 08.05.24

 

S 30304

Wirbelsäulengymnastik III

Christina Bühler, Physiotherapeutin BSc

Die Wirbelsäulengymnastik hat sich zur Vorbeugung von 
Beschwerden des Rückens bewährt. Mit Hilfe der Funk- 
tionsgymnastik, von der Lenden- bis zur Halswirbelsäule, 
wird die Vorbeugung von Rückenschmerzen, die Verbesse-
rung der Beweglichkeit der Wirbelsäule, eine Kräftigung der 
Bauch- und Rückenmuskulatur und die Reduzierung mus-
kulärer Dysbalancen angestrebt. Bitte Matte mitbringen.

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 20.00 - 21.00 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 Sporthalle, Fitnessraum 
Gebühr:	 € 43,- 
	 7 - 16 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 04.03.24

S 30305

Smovey®

Monika Gebert, Heilpraktikerin, smoveyCOACH

Smovey – ein neues effektives Ganzkörpertraining mit 
Spaßfaktor. Smoveys sind Ringe, bei denen durch Schwin-
gen eine Vibration entsteht. Dadurch wird die ganze Musku-
latur, auch die Tiefenmuskulatur erreicht und viele Funkti-
onen des Körpers aktiviert, wie die Handreflexzonen, der 
Stoffwechsel, das Herz-Kreislauf-System, die Vitalisierung 
aller Körperzellen sowie die Kräftigung der Muskulatur/ 
Tiefenmuskulatur, die Aktivierung des Lymphsystems  
aber auch die allgemeine Entspannung gefördert. Durch 
gezieltes Training wird jede Zelle im Körper bewegt.  
In der Kursgebühr ist die Nutzung der Ringe enthalten.

Wann:	 Di., ab 27.02.24, 18.45 - 19.45 Uhr 
	 6 Termine 
Wo:	 Sporthalle, Fitnessraum 
Gebühr:	 € 33,- 
	 7 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 20.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Di., 20.02.24

S 30301

Moderne Tumortherapie –  
Immunologische Therapien im Aufwind

PD Dr. Dominik Schnerch

Vor 15 Jahren wurden die meisten aggressiven Tumor- 
erkrankungen fast ausschließlich mit zytostatischen 
Chemotherapien behandelt. Auch wenn die klassische 
Chemotherapie in gewissen Situation immer noch ihre 
Berechtigung hat, so sehen wir doch zunehmend einen 
Paradigmenwechsel bei der Therapie von Tumorerkran-
kungen. So wurde der Nobelpreis für Medizin im Jahr 
2018 an zwei Forscher verliehen, die Jahrzehnte daran 
arbeiteten, das körpereigene Immunsystem gegen Krebs-
zellen zu mobilisieren. Gegen Ende der 2000er Jahre hat 
uns die Immuntherapie im Alltag bei der Behandlung des 
Melanoms erreicht. Seitdem hat diese Therapie die on-
kologische Behandlung revolutioniert. Weitere immuno-
logische Therapieverfahren haben das Arsenal, das den 
Onkologen zur Verfügung steht, noch weiter bereichert. 
Ziel des Vortrags soll es sein, einen Überblick  
über aktuelle Entwicklungen in der Behandlung von  
Tumorerkrankungen, mit Schwerpunkt auf immuno- 
logische Tumortherapie, zu geben.

Wann:	 Mi., 10.04.24, 19.30 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Gebühr:	 € 4,- 
	 8 - 100 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 03.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 03.04.24

S 30302 – S 30303

Wirbelsäulengymnastik

Andrea Zach, Masseurin, med. Bademeister

Durch einseitige Belastungen, Haltungsfehler, Folgen von 
Verletzungen u. v. m. klagen verhältnismäßig viele Per-
sonen über Schmerzen im Bereich der Wirbelsäule. Die 
spezielle Wirbelsäulengymnastik hat sich als Vorbeuge-
maßnahme gegen Wirbelsäulenschäden ebenso wie zur 
Linderung von Kreuzschmerzen bewährt. Sie dient vor 
allem der Mobilisation von Rücken- und Bauchmuskeln 
bzw. der Beweglichmachung des ganzen Wirbelsäulen-
bereichs von der Halswirbelsäule bis zur Lendenwirbel-
säule. Bitte Matte mitbringen.

Wo:	 Sporthalle, Fitnessraum 
Gebühr:	 € 34,- 
	 8 - 16 Teilnehmer
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S 30306

Gesund und kräftig  
nach den Methoden von Pilates, Dorn  
und den Fünf Esslingern

Edith Moosmann, VHS-Pilates-Trainerin

Das Bindegewebe wird besonders durchblutet und der Rü-
cken gekräftigt. Das sanfte Training bringt schnellen Erfolg 
für einen stabilen Beckenboden und ein gutes Muskelkor-
sett. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder 
Socken, Decke oder Isomatte, Handtuch, flaches Kissen

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 18.15 - 19.15 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 Ehemalige Grundschule (Altes Gebäude), 	
	 Schulstraße 2, Schenkenzell 
Gebühr:	 € 43,- 
	 8 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24

S 30307

Training für Übergewichtige

Edith Moosmann, VHS-Pilates-Trainerin

Im Kurs werden Ausdauer und Kraft trainiert, aus Pölster-
chen werden Muskeln. Es werden speziell überbelastete 
Gelenke und Rücken schonend trainiert. Kurse in Körper-
schulung umfassen ein breitgefächertes Übungsprogramm 
von Gymnastik bis Yoga und berücksichtigen dabei unter 
anderem die Schulung der Beweglichkeit und Gewandtheit, 
richtige Körperhaltung und Atmung. Der Kurs beinhaltet zu-
dem Lockerungsübungen sowie Entspannungstraining mit 
Elementen aus der Rückenschulung und Pilates. Unter dem 
Gesichtspunkt der Gesundheit, Prävention und Faszientrai-
ning nach Dorn. 
Die Übungen werden an die Gruppe angepasst, so dass 
niemand überfordert wird. Mitzubringen sind gute Laune, 
bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Socken, Decke oder 
Isomatte, Handtuch und flaches Kissen.

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 19.30 - 20.30 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 Ehemalige Grundschule (Altes Gebäude), 	
	 Schulstraße 2, Schenkenzell 
Gebühr:	 € 43,- 
	 8 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.24

S 30308   

Demenz fühlbar machen – Wie erleben 
Menschen mit Demenz ihre Umwelt?

Natascha Schneider, Dipl. Sozialarbeiterin (FH) 
Beatrice Gaiselmann, Fachwirtin für Organisation und  

Führung/Sozialwesen und Case Managerin

Für an Demenz erkrankte Menschen wird  
der Alltag mit seinen kleinen und großen  
Herausforderungen immer mehr zu einem  
unüberwindbaren Hindernis. Scheinbar einfache und 
schon vielfach ausgeführte Routinetätigkeiten werden 
vergessen und überfordern die Betroffenen. Angehörige 
reagieren ihrerseits häufig mit Unverständnis und auch 
Verzweiflung. 
Nach einem kurzen theoretischen Input der beiden Refe-
rentinnen können pflegende Angehörige und Interessierte 
mithilfe des Demenzsimulators erleben, wie an Demenz 
erkrankte Menschen von vermeintlich einfachen Alltags-
situationen überfordert werden. Alltagshandlungen, die 
dem Gesunden selbstverständlich, automatisch und 
leicht gelingen, werden aus dem Gleichgewicht gebracht 
und bereiten nun Probleme. Mit dem Demenzsimulator 
kann die Bedeutung von Demenzsymptomen für den 
Alltag der Betroffenen selbst erlebt werden. Das ist für 
viele Gesunde eine enorme Herausforderung und eine 
ganz neue Erfahrung, die Verständnis für die Defizite und 
Geduld im Umgang mit den Betroffenen mit sich bringt. 
Das kann den Alltag nicht nur für Erkrankte, sondern vor 
allem auch für pflegende Angehörige erleichtern und 
dadurch herausfordernde Situationen entschärfen.

Wann:	 Mi., 15.05.24, 19.00 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Friedrich-Grohe-Halle, Foyer 
Gebühr:	 € 8,50 
	 8 - 16 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mi., 08.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 08.05.24

Ihre Kursanmeldung wird nicht bestätigt.
Wir erwarten Sie zu Kursbeginn.

Neuer Kurs
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S 30402

Die Dorn-Methode –  
Damit der Körper wieder ins Lot kommt

Gerhard Ruoff, Dorn-Anwender und -Ausbilder

Hilfe zur Selbsthilfe für Rücken und Gelenke. 
Die Dorn-Methode ist eine einfache sanfte Möglichkeit, 
sich sehr effektiv bei Rücken- und Gelenkproblemen zu 
helfen und neuem Schmerz vorzubeugen. Durch einfa-
che Selbsthilfeübungen, Bewegung und entsprechende 
Druck-Impulse können Becken, Wirbelsäule, Halswirbel-
säule und Gelenke zu effektiver Selbstregulierung ange-
regt werden. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Wann:	 Do., 11.04.24, 18.30 - 21.30 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt, Mehrzweckraum 
Gebühr:	 € 13,- 
	 7 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 04.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Do., 04.04.2024

S 30403

Knospenmazerate –  
Wirkung, Herstellung und Anwendung

Annerose Schmieder, Kräuterpädagogin

Die Geschichte der Knospen als Mittel zur Unterstützung 
der eigenen Gesundheit ist schon viele Tausend Jahre 
alt. Schon Hildegard von Bingen riet zur Anwendung von 
Knospen. In diesem Seminar lernen wir die Bestimmung 
und Unterscheidung der wichtigsten Bäume und Sträu-
cher der Gemmotherapie, den richtigen Erntezeitpunkt 
der Knospen sowie die besondere Wirkungsweise und 
Anwendung der Knospenmazerate kennen. Gemeinsam 
stellen wir im praktischen Teil das wichtigste und be-
kannteste Knospenmazerat her, so dass jeder anschlie-
ßend selbständig in der Lage ist, aus unterschiedlichen 
Knospen ein Mazerat herzustellen, um seine Gesundheit 
auf wirkungsvolle und nebenwirkungsfreie Art und Weise 
zu fördern und zu unterstützen. 
Bitte mitbringen: Holzbrett,  
ein Keramikmesser und  
wetterangepaßte Klei- 
dung und Schuhwerk. 
Die Lebensmittel- und  
Materialkosten (€ 20,-)  
sind an die Kursleiterin  
zu zahlen.

Wann:	 Sa., 13.04.24,  
	 14.00 - 18.00 Uhr 
Wo:	 Garten von  
	 Annerose Schmieder,  
	 Vortal 99, Schenkenzell 
Gebühr:	 € 17,- 
	 6 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 06.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 06.04.24

S 30309

Knie aktiv – Ohne Knie läuft nichts

Inge Ganter-Kaufmann,  

Übungsleiterin Orthopädische Knieschule

Stechen, Ziehen, Zerbrechlichkeit im Knie – solche Sym-
ptome verunsichern, beeinträchtigen Ihre Beweglichkeit 
und führen zu Fehlhaltungen mit weiteren Einschränkun-
gen Ihrer Vitalität und Ihres Lebensgefühls. Ihre Knie  
und damit sich selbst sollten Sie gut umsorgen und  
pflegen – durch geeignetes Training können Sie vorbeu-
gen und viele Beschwerden bessern oder gar beseitigen. 
Dieser Kurs hilft Ihnen dabei. Er ist geeignet für  
Menschen mit Knieproblemen und für Menschen, die 
Knieprophylaxe betreiben wollen. Sie verbessern durch 
angeleitete Übungen Ihre Körperwahrnehmung,  
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer und können 
ein neues Verständnis für Ihre Beine entwickeln. 
Bitte mitbringen: leichte, lockere Kleidung, Matte,  
leichte Decke, Wasser

Wann:	 Mo., ab 03.06.24, 18.30 - 19.30 Uhr 
	 6 Termine 
Wo:	 Treffpunkt, Mehrzweckraum 
Gebühr:	 € 26,- 
	 6 - 10 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Mo., 27.05.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 27.05.24

S 30401

Achtsamkeit und gesundheits- 
fördernde Atemtechniken    

Karl Semelka, Heilpraktiker für Psychotherapie

Neben der energetischen Wirkung können Atemübungen, 
gezielt angewendet und von erfahrenen Menschen ange-
leitet, eine intensive und positiv verwandelnde Wirkung 
entfalten. Wirkungen sind z. B. geistige Ruhe, Ängste und 
Unruhe auflösen, mehr Energie, aufhellende Wirkung, 
besserer Schlaf, Entspannung, Regulierung des Blut-
drucks, meditative Erfahrungen, Stärkung des Immun-
systems. Hier lernen Sie Achtsamkeits- und Atem- 
techniken, die im Alltag angewendet werden können.

Wann:	 Sa., 16.03.24, 13.00 - 15.00 Uhr 
Wo:	 Adler-Saal 
Gebühr:	 € 8,- 
	 8 - 20 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 09.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 09.03.24

Neuer Kurs



A
U

S
S

E
N

S
T

E
L

L
E

 S
C

H
IL

T
A

C
H

-
S

C
H

E
N

K
E

N
Z

E
L

L

65

S 30501

Teenies zaubern leckeres  
4-Gänge-Menü (6. bis 9. Klasse)

Manuela Hauer

Überlegst du dir manchmal wie du deine Eltern überra-
schen kannst oder suchst du ein individuelles Geschenk 
oder hast du einfach Freude am Kochen und lernst gerne 
dazu? Dann bist du hier richtig! In dem Kurs lernst du, wie 
du selbstständig ein 4-Gänge-Menü aus regionalen/saiso-
nalen Lebensmitteln zubereiten kannst und erlangst mehr 
Sicherheit mit den Küchengeräten. Du lernst Tricks und 
Kniffe wie dir die Mahlzeiten gelingen und pünktlich und 
lecker auf dem Tisch stehen. Ein schön gedeckter Tisch 
gehört natürlich dazu. Wir essen nach dem Kochen ge-
meinsam und können in der Runde nochmal alles bespre-
chen und aufkommende Fragen bearbeiten. Die Rezepte 
bekommt jeder natürlich mit nach Hause, so dass ihr es  
gut nachkochen könnt. 
Bitte mitbringen: Schürze, Haargummi falls nötig, Behälter 
für Essensreste (falls etwas übrigbleibt). Kosten (ca. € 12,-) 
für Lebensmittel sind an die Kursleiterin zu zahlen.

Wann:	 Sa., 16.03.24, 9.30 - 14.00 Uhr 
Wo:	 Grundschule, Küche,  
	 Schenkenzeller Straße 166, Schiltach 
Gebühr:	 € 12,- 
	 6 - 9 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Sa., 09.03.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 09.03.24

S 30502   

Frühlings-Kräuterwanderung   

Annerose Schmieder, Kräuterpädagogin

Die Tage werden sichtbar länger und der lang ersehnte 
Frühling macht wieder Lust auf frisches Grün. Welche  
kostbaren und wertvollen Kräuter der Frühling für uns  
bereithält, werden wir auf einer Kräuterwanderung mit  
allen Sinnen erfahren. Hierzu gibt‘s wertvolle Tipps und 
Anregungen für die Küche und Hausapotheke.  
Die Kosten für ein Kräutergetränk und Kräuterimbiss mit 
Rezept (€ 20,-) sind an die Kursleiterin zu zahlen.

Wann:	 Fr., 03.05.24, 17.00 - 20.00 Uhr 
Wo:	 Treffpunkt ist am Parkplatz des Freibads 
Gebühr:	 € 13,- 
	 7 - 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 26.04.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 26.04.24

S 30503

Würz- und Heilkräuter, Gemüse und 
Obst aus dem eigenen Garten

Annerose Schmieder, Kräuterpädagogin

Der eigene Garten bietet eine große Vielfalt an gesunden 
Gemüsen, Kräutern, Obst und Beeren in ursprüngli-
cher unverfälschter Form – regional, saisonal und frisch 
in bester Bio-Qualität. Bei einem Streifzug durch den 
Garten nehmen wir verschiedene Würz- und Heilkräuter 
sowie Beeren und Gemüse in Augenschein und gehen 
auf deren besondere Würz- und Heilkraft, die Möglichkei-
ten einer werterhaltenden und gesunden Zubereitung und 
Haltbarmachung ein. Im anschließenden Praxisteil stellen 
wir gemeinsam ein Kräuter- und Gemüseprodukt für zu 
Hause her. Dazu bitte zwei Schraubdeckelgläser à 500 
ml, ein Holzbrett und ein Messer mitbringen. Die Kosten 
für ein Kräutergetränk und Kräuterimbiss mit Rezept  
(€ 20,-) sind an die Kursleiterin zu zahlen.

Wann:	 Fr., 19.07.24, 17.00 - 21.00 Uhr 
Wo:	 Garten von Annerose Schmieder,  
	 Vortal 99, Schenkenzell 
Gebühr:	 € 17,- 
	 6 - 15 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 12.07.24 

kostenfreier Rücktritt bis:  

Fr., 12.07.24

 

S 40601

Englisch für Wiedereinsteiger –  
leichte Konversation, Sprachlehre  
und Wortschatz

Thomas Eckstein

Dieser Sprachkurs hat in erster Linie zum Ziel, die 
Teilnehmer zu ermutigen, sich ohne Scheu auf Englisch 
auszudrücken – idealerweise durch Gespräche über 
bestimmte Themen; da bietet sich ein Austausch über die 
Struktur des Englischen an, also z.B. die Zeitenbildung 
englischer Verben und deren praktische Anwendung oder 
die korrekte Aussprache von britischem und amerika-
nischem Englisch. Aber auch aktuelle gesellschaftliche 
Themen können Gegenstand dieses Austauschs sein. 
Eine erfahrungsgemäß beliebte Näherung an die eng-
lische Sprache sind auch Liedtexte populärer Musik. 
Diesem Sprachkurs liegt kein Lehrwerk zugrunde; die 
Unterrichtsmaterialien bringt der Kursleiter bei.

Wann:	 Do., ab 29.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr 
	 10 Termine 
Wo:	 Lehengerichter Rathaus, Lesesaal,  
	 Hauptstraße 5, Schiltach 
Gebühr:	 € 96,- 
	 5 - 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Do., 22.02.24 

kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 06.03.2024
Neuer Kurs
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Eine Welt voller Möglichkeiten       www.brugger-magnet.de

WISSEN.KÖNNEN.WOLLEN. 
BRUGGER ist Spezialist für alle nur denkbaren Lösungen mit Permanentmagneten. Wir sind in einer Vielzahl von Branchen  
tätig, von der Metallindustrie über Möbelbau bis hin zu Windkraft, Lichttechnik, Automobilindustrie oder Bürotechnik. 
 

Wir fertigen hochwertige Magnetsysteme „Made in Germany“. Dafür haben wir alle Prozesse im Haus: Entwicklung,  
Konstruktion und Herstellung eigener Werkzeuge, die Fertigung von Stanz- und Ziehteilen, sowie Kunststoffspritzguss- 
teilen und die Endmontage der Magnetsysteme.  
 

Ökologie, Ökonomie und Soziales sind uns ein großes Anliegen: Wir stehen für eine Welt, in der unternehmerische  
Verantwortung, Nachhaltigkeit und Werte die Gesellschaft voranbringen. 

Zum Ausbau des Angebots an Weiter- 
bildungsmöglichkeiten sucht die Volkshochschule 
zum nächstmöglichen Termin

Lehrkräfte auf Honorarbasis

●	 für Französischkurse 
●	 für Spanischkurse

Wenn Sie die notwendige berufliche Qualifikation  
und didaktisches Geschick haben, kontaktfähig und 
grundsätzlich bereit sind, sich in der Methodik der 
erwachsenengerechten Lehrtätigkeit fortzubilden, 
erfüllen Sie die Voraussetzungen einer nebenberufli-
chen Lehrkraft auf Honorarbasis.

Haben Sie Interesse? Wir würden Sie gerne kennen-
lernen. Schicken Sie Ihren Lebenslauf, Ihre Qualifi-
kationsnachweise und Ihr Kursangebot an  
Frau Michaela Wedel:  
michaela.wedel@schramberg.de

Volkshochschule
Schramberg

Volkshochschule Schramberg 
Hauptstraße 25 | 78713 Schramberg
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) der
Volkshochschule Schramberg (vhs)

Die Volkshochschule Schramberg ist eine öffentliche  
Einrichtung der Erwachsenenbildung der Stadt Schram-
berg. Das Benutzungsverhältnis ist privatrechtlicher Natur. 
Es gelten die nachstehenden Geschäftsbedingungen, 
 sofern im Programmheft nichts anderes bestimmt ist.
Soweit in den Regelungen dieser AGB die männliche Form 
verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen 
Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaßen  
auch für weibliche Beteiligte und für juristische Personen. 

 
1. Teilnahmeberechtigung 
An den Veranstaltungen der vhs kann grundsätzlich  
Jedermann teilnehmen. Ist die Teilnahme von besonderen  
Voraussetzungen abhängig, wird dies in der Ausschrei-
bung vermerkt. 

2. Mindestteilnehmerzahl / Durchführung 
der Veranstaltungen
Die Durchführung von Veranstaltungen ist in der Regel  
von einer Mindestteilnehmerzahl abhängig. Ein Anspruch 
auf die Durchführung von Veranstaltungen besteht nicht. 
Die vhs ist nicht verpflichtet, Veranstaltungsangebote  
anzunehmen und umzusetzen. Sie behält sich vor, bei 
sachlich gerechtfertigten Gründen Veranstaltungen zu 
stornieren, zu verändern bzw. abzubrechen.

3. Anmeldung
Zu den Veranstaltungen der vhs ist eine Anmeldung bei 
den Anmeldestellen erforderlich. Dieses sind der Bürger-
service im Rathaus, das Bürgerbüro Sulgen und die  
Geschäftsstelle der vhs. Anmeldungen können persönlich, 
telefonisch, schriftlich, per Fax, oder Online erfolgen.  
Bei allen Anmeldeformen wird ein SEPA-Lastschriftman-
dat mit Originalunterschrift benötigt. Mit der Annahme  
der Anmeldung zu einer Veranstaltung durch die vhs bzw.  
der o. g. Anmeldestellen kommt ein Vertrag zwischen  
Teilnehmende und der vhs Schramberg zustande. Diese 
Geschäftsbedingungen sind Bestandteil des Vertrages. 
Eine Benachrichtigung durch die vhs erfolgt nur,  
wenn eine Veranstaltung bereits belegt ist oder  
nicht zustande kommt.
 

4. Rücktritt / Kündigung 
Ein Rücktritt vom Vertrag ist nur bis zum angegebenen 
Anmeldeschluss bzw. Rücktrittstermin bei der Geschäfts-
stelle der vhs möglich. Eine Kündigung des Vertrags  

wegen Mängeln in der Durchführung einer Veranstaltung 
ist nur dann möglich, wenn die Mängel so gravierend sind, 
dass sie die Erreichung des Veranstaltungsziels nachhaltig 
gefährden. Bevor die Kündigung gültig ist, muss der vhs 
Gelegenheit gegeben werden, den Mangel zu mindern 
oder zu beseitigen. Die vhs kann wegen mangelnder  
Beteiligung, Ausfall einer Kursleitung oder aus anderen 
sachlich gerechtfertigten Gründen eine Veranstaltung 
absagen und damit vom Vertrag zurücktreten. In diesem  
Falle werden geleistete Zahlungen erstattet; weitergehen-
de Ansprüche sind ausgeschlossen.
Die vhs kann in den Fällen des § 314 BGB kündigen.  
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden  
Fällen vor: 
Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz 
vorangehender Abmahnung und Androhung der Kündi-
gung durch die Kursleitung, insbesondere Störung des 
Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Lärm- 
und Geräuschbelästigungen oder durch querulierendes 
Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Kurs-
leitung, gegenüber Teilnehmenden oder Beschäftigten  
der vhs, Diskriminierung von Personen wegen persönli-
cher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe,  
Volks- oder Religionszugehörigkeit etc.), Missbrauch der 
Veranstaltungen für parteipolitische oder weltanschauli-
che Zwecke oder für Agitationen aller Art, beachtliche  
Verstöße gegen die Hausordnung.
Statt einer Kündigung kann die vhs Teilnehmende auch 
von einer Veranstaltungseinheit ausschließen.  
Der Vergütungsanspruch der vhs wird durch eine solche 
Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt.

5. Entgelte
Für die Teilnahme an den Veranstaltungen der vhs  
werden Entgelte erhoben, die in der Ausschreibung  
angegeben sind. Bei Unterschreitung der dem Entgelt zu 
Grunde liegenden Mindestteilnehmerzahl entscheidet die 
Leitung der Volkshochschule im Einzelfall, ob der Kurs 
trotzdem durchgeführt wird und zu welchen Konditionen. 
Die Entgelte werden mit der Anmeldung an der Veranstal-
tung fällig. Die Teilnehmenden verpflichten sich, der vhs 
ein SEPA-Lastschriftmandat zu erteilen. In Ausnahme-
fällen ist auch Barzahlung möglich.  
Kann eine Abbuchung nicht erfolgen bzw. erfolgt eine 
Rückbelastung, haben Teilnehmende neben dem  
Veranstaltungsentgelt die zusätzlich anfallenden Kosten 
zu tragen. Bei Vorträgen wird das Entgelt in der Regel  
vor Beginn der Veranstaltung in bar erhoben.

Volkshochschule
Schramberg
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5.1. Entgeltermäßigung
Ermäßigten Eintritt bei Vorträgen erhalten: Schwerbehin-
derte, Bezieher von ALG II, Studenten, Teilnehmende  
an Freiwilligendiensten, Auszubildende und Schüler  
jeweils gegen Vorlage des entsprechenden Nachweises.
Das Veranstaltungsentgelt bei Kursen aus dem Fachbe-
reich 4 und 5 kann bei Vorlage einer entsprechenden  
Bescheinigung über den Erhalt von Arbeitslosengeld II 
oder laufender Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SBG 
XII um 25 % ermäßigt werden. Ein entsprechender Antrag 
kann nur bei der Geschäftsstelle der vhs gestellt werden. 
Für Integrationskurse gelten besondere Bestimmungen.

5.2 Sonstige Entgelte
Für sonstige Leistungen (z.B. Durchführung von Prüfun-
gen) wird zur Kostendeckung ein gesondertes Entgelt  
erhoben, sofern im Programmheft nichts anderes  
bestimmt ist.

5.3 Entgelte bei Rücktritt oder  
Kündigung
Bei einem fristgerechten Rücktritt nach Ziff. 4 wird kein 
Entgelt erhoben. Bei Kursen in den Fachbereichen  
„Gesundheit“ oder „Sprachen“, die zehn und mehr  
Termine umfassen, ist ein Rücktritt bis spätestens zum  
im Programmheft angegebenen Rücktrittstermin möglich. 
Die Kursgebühren werden in voller Höhe erstattet, sofern 
der Rücktritt rechtzeitig und schriftlich gegenüber der  
Geschäftsstelle erklärt wird. Müssen Kursteilnehmende  
im Härtefall den Kurs abbrechen, wird die Kursgebühr  
gegen Vorlage eines Attestes o. ä. anteilig erstattet.

6. Haftung
Die vhs behält sich aus organisatorischen oder techni-
schen Gründen notwendige Änderungen der Kurstermine, 
der Veranstaltungsorte oder den Ersatz der Kursleitung 
vor. Eine Haftung ist bei Schädigungen des Lebens,  
des Körpers und der Gesundheit auf einfache und grobe 
Fahrlässigkeit sowie Vorsatz beschränkt, bei sonstigen 
Schäden kommt eine Haftung nur bei grober Fahrlässig-
keit oder Vorsatz in Betracht. Es wird ausdrücklich darauf 
hingewiesen, dass die Teilnehmenden für mitgebrachte 
Gegenstände oder Fahrzeuge selbst Sorge zu tragen  
haben, Sicherungsmaßnahmen gegen Beschädigung,  
Verlust oder Diebstahl werden durch die Stadt Schram-
berg nicht getroffen. Bei Reisen tritt die vhs lediglich als 
Vermittler im Sinne des Reisevertragsrechtes auf.

7. Hausordnung
Mit Vertragsabschluss verpflichten sich die Teilnehmen-
den, die Hausordnungen der jeweiligen Unterrichtsstätten 
zu beachten. Dies gilt insbesondere für das Rauchverbot.

8. Datenschutz
Die Teilnehmenden sind mit der Erhebung, Speicherung 
und Verarbeitung personenbezogener Daten einverstan-
den. Die Daten werden ausschließlich für innerbetrieb-
liche Zwecke verwendet. Dem Datenschutz wird ent-
sprechend den gesetzlichen Bestimmungen Rechnung 
getragen. Auf Verlangen erhält der Betroffene Auskunft 
über die gespeicherten Daten. In regelmäßigen Abstän-
den werden die Datenbestände auf nicht mehr benötigte 
Daten untersucht und im Rahmen der gesetzlichen  
Bestimmungen nach Ablauf der Aufbewahrungsfristen 
gelöscht.

Ausweise
Die vhs verschickt keine Ausweise und keine
Anmeldebestätigungen. Eine Bescheinigung
über die regelmäßige Teilnahme erhalten Sie auf
Wunsch in der letzten Kursstunde über Ihre
Kursleitung.

Rücktrittsbedingungen
Eine Abmeldung ist bis zum angegebenen
kostenfreien Rücktrittsdatum möglich. Bei einer
späteren Abmeldung fallen die Kursgebühren in
voller Höhe an.

Im Härtefall kann die Kursgebühr gegen Vorlage
eines Attestes o.ä. anteilig oder vollständig
erlassen werden.

Abmeldungen bis zum Rücktrittsdatum können
persönlich, telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
bei allen genannten Anmeldestellen getätigt
werden.

Abmeldungen nach Rücktrittsdatum müssen
schriftlich mit der entsprechenden Begründung
und Vorlage des Attests o. ä. bei der Geschäftsstelle  
der Volkshochschule erfolgen.
Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht
möglich! Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung!
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Anmeldung zu den Kursen  |  vhs Schramberg

Volkshochschule Schramberg
Hauptstraße 25
78713 Schramberg

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen der vhs Schramberg an:

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg.

Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung

gespeichert und weiterverarbeitet werden.

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Datum 																	                 Unterschrift

Name, Vorname des Teilnehmers																                  	        Name und Vorname des Kontoinhabers (bitte in Druckbuchstaben)

Geburtsdatum

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon privat *														              Telefon geschäftlich	*											             Mobiltelefon *

E-Mail-Adresse *

 (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) *

* Angaben freiwillig bitte wenden

Die vhs verschickt keine Anmeldebestätigung. Wir benachrichtigen Sie nur bei Kursausfall oder Änderungen.
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SEPA-Lastschriftmandat

Volkshochschule Schramberg
Hauptstraße 25
78713 Schramberg

Ich ermächtige die Volkshochschule Schramberg Zahlungen von meinem Konto mittels SEPALastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Schramberg auf mein  
Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages  
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag  
(Kursanmeldung), der mit der Volkshochschule geschlossen wurde. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Kreditinstitut

IBAN: DE

BIC:

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg.

Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung gespeichert und weiterverarbeitet werden.

Datum 		              		  Unterschrift		

Name, Vorname des Teilnehmers				                  Name und Vorname des Kontoinhabers (bitte in Druckbuchstaben)

Geburtsdatum

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon privat *			                 Telefon geschäftlich *		                              Mobiltelefon *				  

E-Mail-Adresse *

 (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) *

* Angaben freiwillig

Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs: DE10ST100000086604  |  Mandatsreferenz wird noch mitgeteilt.

Bitte mit Originalunterschrift auf dem Postweg an die Volkshochschule Schramberg schicken:

Nur im Original unterschriebene Einzugsermächtigungen können berücksichtigt werden.

Sollte das angegebene Konto keine Deckung aufweisen oder die Bank die Lastschrift  
zurückgehen lassen, werden die angefallenen Gebühren in Rechnung gestellt.
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Ehrenamt in Schramberg –  
Die Stadt Schramberg bedankt sich!

Datum  /  Unterschrift Datum  /  Unterschrift und Stempel

Bestätigung des Vereinsvorsitzenden oder der EinrichtungBestätigung des Teilnehmers

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg.

Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung gespeichert und weiterverarbeitet werden.

Sollte die Kursgebühr 40,00 € übersteigen, ermächtige ich die vhs Schramberg, den übersteigenden Betrag anhand des  
SEPA-Mandats von meinem Konto abzubuchen.

Datum  /  Unterschrift

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung der vhs Schramberg an:

Kurs-Nr.			   Titel								                 Gebühr

Name, Vorname des Teilnehmers							               Geburtsdatum   

Straße, PLZ und Wohnort

Telefon privat *			                 Telefon geschäftlich *		                              Mobiltelefon *

E-Mail-Adresse *

 * Angaben freiwillig  /  E-Mail-Adresse wird benötigt, um kurzfristig über Änderungen zu informieren.

Anmeldung / Dieses Angebot gilt nur für die Stadt Schramberg

Die vhs verschickt keine Anmeldebestätigung. Wir benachrichtigen Sie nur bei Kursausfall oder Änderungen.

Bestätigung der Vereinstätigkeit

Eine Vielzahl von Menschen engagiert sich in  
Vereinen, Gruppen und Initiativen. Sie machen  
unsere Stadt lebendig und lebenswert. 
Dieses bürgerschaftliche Engagement würdigt  
die Stadt Schramberg, in dem sie für einen Kurs  

Ihrer Wahl aus dem gesamten Angebot der Volkshochschule  
Schramberg (ohne Außenstelle Schiltach-Schenkenzell) die  
Kursgebühren bis zu einem Betrag in Höhe von 40,00 €  
im Frühjahr/Sommer 2024 übernimmt.  
Voraussetzung:
●  Sie engagieren sich seit mindestens einem Jahr 
●  Sie engagieren sich in Schramberg

So geht’s: 

Sie füllen dieses Formblatt aus, lassen sich 
Ihr Wirken von dem/der Vorsitzenden bzw. 
der Person in Leitungsfunktion bestätigen 
und legen diese Bescheinigung unbedingt 
der Kursanmeldung bei, bzw. teilen bei der 
Kursanmeldung mit, dass der Kurs über das 
Bürgerschaftliche Engagement abgerechnet 
werden soll. 
Bereits bezahlte Kursgebühren werden 
nicht erstattet!

Ich bin bei		

			 

Verein, Gemeinschaft, Sonstiges Funktion
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SEPA-Lastschriftmandat

Volkshochschule Schramberg
Hauptstraße 25
78713 Schramberg

Ich ermächtige die Volkshochschule Schramberg Zahlungen von meinem Konto mittels SEPALastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Schramberg auf mein  
Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages  
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag  
(Kursanmeldung), der mit der Volkshochschule geschlossen wurde. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Kreditinstitut

IBAN: DE

BIC:

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg.

Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung gespeichert und weiterverarbeitet werden.

Datum 				    Unterschrift

Name, Vorname des Teilnehmers				                 Name und Vorname des Kontoinhabers (bitte in Druckbuchstaben)

Geburtsdatum

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon privat *			                 Telefon geschäftlich *		                              Mobiltelefon *

E-Mail-Adresse *

 (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) *

* Angaben freiwillig

Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs: DE10ST100000086604  |  Mandatsreferenz wird noch mitgeteilt.

Bitte mit Originalunterschrift auf dem Postweg an die Volkshochschule Schramberg schicken:

Nur im Original unterschriebene Einzugsermächtigungen können berücksichtigt werden.

Sollte das angegebene Konto keine Deckung aufweisen oder die Bank die Lastschrift  
zurückgehen lassen, werden die angefallenen Gebühren in Rechnung gestellt.
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Anmeldung zu den Kursen  |  Außenstelle Schiltach-Schenkenzell

Volkshochschule
Außenstelle Schiltach-Schenkenzell
Marktplatz 6
77761 Schiltach

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen der vhs Außenstelle Schiltach-Schenkenzell an:

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs Schramberg mit Außenstelle Schiltach-Schenkenzell.

Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung

gespeichert und weiterverarbeitet werden.

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Kurs-Nr.									         Titel																																	                                Gebühr

Datum 																	                 Unterschrift

Name, Vorname des Teilnehmers																                  	        Name und Vorname des Kontoinhabers (bitte in Druckbuchstaben)

Geburtsdatum

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon privat *														              Telefon geschäftlich	*											             Mobiltelefon *

E-Mail-Adresse * 

 (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) *

Die vhs verschickt keine Anmeldebestätigung. Wir benachrichtigen Sie nur bei Kursausfall oder Änderungen.

* Angaben freiwillig bitte wenden
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SEPA-Lastschriftmandat 

Volkshochschule
Außenstelle Schiltach-Schenkenzell
Marktplatz 6
77761 Schiltach

Ich ermächtige die vhs Außenstelle Schiltach-Schenkenzell Zahlungen von meinem Konto mittels SEPALastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Außenstelle Schiltach-Schenkenzell auf mein  
Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages  
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag  
(Kursanmeldung), der mit der Volkshochschule geschlossen wurde. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Kreditinstitut

IBAN: DE

BIC:

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg mit Außenstelle Schiltach-Schenkenzell.

Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung gespeichert und weiterverarbeitet werden.

Datum 			                    Unterschrift

Name, Vorname des Teilnehmers				                  Name und Vorname des Kontoinhabers (bitte in Druckbuchstaben)

Geburtsdatum

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon privat *			                 Telefon geschäftlich *		                              Mobiltelefon *

E-Mail-Adresse *

 (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) *

* Angaben freiwillig

Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs: DE10ST100000086604  |  Mandatsreferenz wird noch mitgeteilt.

Bitte mit Originalunterschrift auf dem Postweg an die Außenstelle Schiltach-Schenkenzell schicken:

Nur im Original unterschriebene Einzugsermächtigungen können berücksichtigt werden.

Sollte das angegebene Konto keine Deckung aufweisen oder die Bank die Lastschrift  
zurückgehen lassen, werden die angefallenen Gebühren in Rechnung gestellt.
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MS-Schramberg GmbH & Co. KG 
Max-Planck-Straße 15, D-78713 Schramberg

DIE MAGNET-SPEZIALISTEN

Ob bewährte Routine oder frischer Schwung – wir bei MS-Schramberg 
kennen uns mit Unterschieden aus und wissen, dass man darin die per-
fekte Ergänzung findet. Bei uns ergänzen sich viele Fähigkeiten zu einer 
gemeinsamen Kraft. Jede und jeder Einzelne trägt zum Erfolg bei und 
daraus schöpfen wir unsere Stärke. 

Wir bieten Tätigkeiten in kaufmännischen und technischen Berufen, 
sowohl für Berufserfahrene als auch für Einsteiger und Auszubildende.
Werden Sie Teil unseres Teams und erleben die Kraft des Ganzen.
ms-schramberg.de/karriere

GEGENSÄTZE, DIE SICH ANZIEHEN –
ENTWICKELN SICH GEMEINSAM WEITER.



Jetzt  

bewerben!

Zukunft geht am besten im Team. Werden Sie 
ein Teil von unserem – und verändern Sie mit 
uns die Fertigungswelt!

Teamplayer suchen 
Mitgestalter.

Es gibt viele gute Gründe für 
eine Zukunft bei SW – zum Beispiel:

SW – Technology People
Jetzt mehr erfahren:
sw-machines.com/karriere

Flexible  
Arbeitszeiten

Regelmäßige  
Mitarbeiterevents

Internationale  
Einsatzmöglichkeiten

Betriebliche 
Altersvorsorge

Betriebliches  
Gesundheitsmanagement

Moderne,  
bezuschusste Kantine

Vielseitige  
Weiterbildungsmöglichkeiten

Leistungsgerechtes Entgelt und  
zusätzliche Sonderzahlungen


